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Nastaveni
e L]
na prezitie
Som typ Cclove-
ka, ktory je rad
pripraveny. Rada
viem, Co sa bude
diat a citim sa v
bezpeci, ked madm premyslené rieSenia
na najhorsie scendre.

Ale ked je fakt zle a ide do tuhého, pre-
pnem na mod prezitia. Odkialsi z paty
vytiahnem netuSené zdroje optimizmu,
pokoja, tvorivych rieSeni a stdva sa zo
miia vcelku optimisticka a pricetnd osoba.

Ked raz hospitalizovali méjho blizkeho
Cloveka, primdar na internom vyhlasil, ze
je 95 % Sanca, Ze ma rakovinu vo velmi po-
kroCilom §tddiu a 5 % Sanca, Ze je to nieco
iné. Vtedy ma Ziadne najhorsie scendre ne-
zaujimali. Bolo jasné, Ze beriem tych 5 %.

Nasadila som vSetok optimizmus sveta,
krok za krokom sme prechadzali vysSet-
reniami a te$ili sa z kazdej dobrej spra-
vy. Nakoniec sa ukdzalo, Ze naozaj islo o
druhy pripad.

Raz mi pri konci tunela v zadkrute zdochol
motor na skuitri. Ledva som ho udrzala aj
ked bol nastartovany, ale tlacit ho do kop-
ca bolo pre mna nieco nepredstavitelné.
Oblial ma pot, az sa mi Smykali ruky na
riadidlach. Ale §la som krok za krokom a
snazila sa nemysliet na ficiace aut4a, ktoré
sa blizili zozadu, a na to, Ze ma uvidia az
na posledni chvilu. Hlasno som sa po-
vzbudzovala, ¢o nikdy nerobim. Celou by-
tostou som sa stustredila na jedind vec, az
kym som slimacou rychlostou nevytlacila
motorku na rovinu.

Sme nastaveni, aby sme prezili. O to sa d4
opriet v taZkej dobe.

Pandémia priniesla ¢asy, ked mnohi na
vlastnej kozi zazivaji doteraz nepredsta-
vitelné - neistotu a chybajicu perspekti-
vu, nedostatok financii, strach o strechu
nad hlavou ¢i nedostupnost zdravotnej
starostlivosti - situdcie, ktoré Iudia bez
domova zazivaji kazdodenne.

Verim, Ze z tejto krizy vyjdeme vnimavejsi
a citlivejsi vo¢i samym sebe, voéi prirode,
ktord ndm pod rukami kolabuje, a voci
tym najzranitelnejsim.

Sandra Pazman Tordov4,
Séfredaktorka
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Moja mila smrt

A Lucie Rémer @83 ArchivV. H.

Je autorkou jedného z najispesnejSich ¢eskijch blogov. Md minimalisticku
domdcnost a tri malé deti na domdcom vzdeldvani. Pravidelne s nimi vyrdzZa
na cesty. Na to vsetko je sama. Jej manzel pred piatimi rokmi zomrel.

O tejto skiisenosti napisala knihu. Veronika Hurdovd.

Nedavno sa vratila z Portugalska.
Boli tam s detmi ako dobrovolnici na
farme. Zvyknu spolu cestovat, niz-
korozpoctovo, po malo turistickych
miestach a s minimom veci. Aj tak
v8ak mala pocit, Ze do tych krajin
chodi len brat, len ich konzumuje.
Dobrovolnicke pracovné pobyty sa
jej zdali ako fajn sp6sob nechat tam
aj nieco zo seba.

Ako napad s dobrovolnictvom
vznikol?

Dozvedela som sa 0 tom od Tomasa
Hajzlera, ktory tak s detmi cestuje uz
dlhsiu dobu. Lenze potom prisla racio-
ndlna otdzka: kto by si zobral na pricu
Zenu s tromi detmi? Moje deti st dost
samostatné a v mnohych veciach vy-
nikajd, na dialku to vSak potencidlne-
mu hostitelovi tazko vysvetlim. Teraz
som to jednoducho skiisila cez web
WorkAway, ktory sprostredkiva vela
druhov préace, nielen farmy, ako na-
priklad woofing, ale aj babysitting, sta-
rostlivost o starych Iudi alebo vypomoc
v hoteloch. Asi mi pomohlo, Ze som
sa zivila ako copywriter a viem dobre
pisat. Napisala som dobry profil a mo-
tivacné listy a klaplo to. Vlani sme tak
boli v Izraeli a tento rok v Portugalsku.

D4 sa pracovat s tromi detmi?

Vzdy sa snazim tych slibenych pat
hodin naozaj odpracovat. Casto sa to
rdézne nakombinuje. Napriklad rada
varim, takZe sa vzdy napcham do ku-
chyne, hoci podla pravidiel ma varit
iba hostitel. Teraz sme boli na malej
farme, kde mali malé dieta, a moje
deti sa on spontanne starali.

Co si podla vas na cestach deti
najviac v§imaja?

Su uplne iné ako dospeli. Plavaju
v Casopriestore, ktory nie je Gplne

pomenovany. Pamitaji si, ako sa
niekde citili, ako velmi boli Stastné,
ale to konkrétne miesto casto nie
sU spitne schopné zaradit ani do
spravnej krajiny. Cim som starsia,
tym viac sa moj pohlad blizi k tomu
ich. Velmi sa mi paci, ¢o hovori Jaro-
slav Dusek v Styroch dohodéch: Ako-
nahle zatneme davat svetu mena,
redukujeme ho a striaca nieco zo
svojho cara.

Vraj sa aj s detmi na mesacni
cestu zbalite do dvoch priruc¢nych
batozin. Ako taka vasa cestovna
sada na jedno dieta na mesiac vy-
zera?

Kazdy z nds ma napriklad tri
trickd, z toho jedno na sebe. Okrem
oblecenia mame jednu kozmetickd
tasticku, jeden spolo¢ny dazdnik, kar-
ty a nejaké zoSity a omalovavanky. Na-
posledy sme viezli aj malé vrecko lego
kociek. Teraz sme prvykrat cestovali
s tromi kufrikmi. Detom rastd nohy
a do dvoch kufrov sa im uz nezmestili
topanky.

Ako by ste riesili, keby sa na ces-
tach nieco vaZnejsie stalo vam, alebo
by ste museli s niektorym z deti zo-
stat napriklad v nemocnici?

Predstavu choroby vébec nemam
v mysli. Nie je to lahkovaznost. Ale
rad8ej si v hlave drzim obraz zdravia.
Skoro dvadsat rokov som nebola u le-
kdra, okrem nejakého vrtania zuba.
Jednoducho sa snazim robit si veci
pekné, velmi tomu verim, nenecha-
vam sa vtahovat do obav ostatnych.
A potom to funguje. Samozrejme, Ze
sa obcas nieco stane. To v8ak rieSim,
az ked to pride.

Prezili ste jednu z no¢nych moér
azda kazdého ¢loveka, smrt partne-

ra. Co bolo na tej skisenosti najtaz-
Sie a ¢o vam pomohlo prekonat to?

Co sa tyka emdcif, bola to pre mnia
obrovska lekcia toho, ako byt na seba
dobra v kazdom okamihu, vratane
tych najhorsich. Je velmi lahké byt
na seba dobr4, ked je vSetko v poriad-
ku. Ale ked clovek lezi skriteny na
podlahe, ma pod ofami kruhy a nie
je schopny robit nic iné, iba plakat, je
tazké byt na seba dobry.

Vela vdov kritizuje zlozitd byro-
kraciu.

Systém nie je pripraveny na to,
ze zomrie mlady ¢lovek. Honza bol
velmi aktivny, takZe som prvy rok po
jeho smrti okrem toho, Ze som bola
tehotn4d, rodila som a mala som doma
dvoj- a trojrocné dieta, stravila vela
Casu obiehanim institticii. Bola to
Hlava XXII. Vznikalo mnoZstvo zloZi-
tych situdcii. Napriklad uz som mala
povinnost za Honzu konat, ale bola
som tehotn4, takZe tam figuroval aj
nenarodeny dedic. Nastastie tiradnici
boli vac¢sinou ochotni vyjst mi v tstre-
ty. Posilnilo ma to. Ked teraz pride
nieco tazké, hlavu okamzite prepinam
do modu: Co je bod jeden? Urobfm bod
jeden, a aZ potom budem mysliet na
bod dva. Nevetvim si v mysli varianty
variantov. Snazim sa veci riesit jedno-
ducho a neprehlcovat sa.

O svojom prezivani sdvisiacom
so smrtou manzela ste sa rozhodli
otvorene hovorit. Preco?

Bolo to jedno z vnuknuti. Odkedy
Honza umrel, objavuji sa mi v hlave
nieco ako myslienkové balicky. Nedo-
kédZem to vysvetlit. Bezne, ked Clovek
dostane napad, najprv si ho zanalyzuje
a postupne vymysli, ako na to. Ale mne
zacali prichadzat uz hotové veci. Naraz
sa mi vynoria v mysli a musim ich zre-
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alizovat. St to také drobnosti ako na-
priklad, Ze sa zobudim a viem, Ze moja

nova kniha musi stat presne 390 korun.
Zo skladu na mna tlacili, Ze to musi byt

450, Ze to tak vychadza z ich reSersi.
Priatel, ktory je ekondm, namietal, Ze

si to predsa musim prepocitat. Ja som

to vSak nijako nepocitala. A teraz sa

ukazuje, Ze to bola v mnohych ohladoch
Uplne vybalansovana cena. Podobne to

bolo s knihou Moja mila smrt, ktora sa
mi zrazu objavila v hlave a do polhodi-
ny som vedela, ako ma vyzerat, akd ma

byt hrub4, aké bude mat kapitoly, kto sa
na nej bude podielat. Citim, Ze td kniha
sa prelina s mojim poslanim.

Téma smrti sa v poslednej dobe
v Cesku detabuizuje, vychddza viac
knih a ¢lankov, ktoré sa o nej nebo-
ja hovorit. Vnimate to ako nejaky
posun?

Urcite. Ked som zacinala s beseda-
mi o smrti, organizatori hovorievali:
Dajme tam nieco pekné, aby Iudia pri-
§li. Teraz mam pocit, Ze téma smrti
zactina byt populdrna, podobne ako
napriklad téma sexuality v 90. rokoch
¢iv poslednej dobe téma poérodov. Na-
ucit sa zit so smrtou je podla mna
vrcholnou instanciou, ako pochopit
svoj zivot. Smrt nemusi byt strasiak,
ktori stoji k zivotu v opozicii. Moze
byt aj sprievodcom, ktory ndm svie-
ti na veci. Pre miia je tiez cynickou
kamaratkou, ktora vo chvilach, ked
sa napriklad hnevdm na deti, stoji
nado mnou a hovori mi: Very, toto
mysli§ vaZne? Smrt moZe fungovat aj
ako urychlovac procesov. V ¢loveku uz
nieco kli¢i a ona ho nakopne, aby sa
to dialo rychlejsie.

Vo vasom pripade zrychlila smrt
vasho manZela vela veci. Okrem iné-
ho savtej dobe zasadne rozbehol vas
blog Krkavcia matka. Ako ten nazov
vlastne vznikol?

Davam si pozor, aby mi nikto ne-
liezol do mojej energie a nevycucal
ma viac, nez si v danej chvili mézem
dovolit. Snazim sa aj, aby moje deti
mali velkd slobodu, ale aby za seba
niesli aj zodpovednost. Aby si samy
davali pozor na to, ¢i im nie je zima,
aby si vedeli odkrojit a natriet chlieb
a podobne. A aj ked mam pocit, Ze
som na ne dobréd a dlhodobo ndm to
pomadaha krédsne si spolu uzivat, nie-
komu to moZe pripadat tak, Ze na ne
kaslem, Ze som ako krkavéia matka.
M4 to byt irdénia.

Aktudlne vés Zivi pisanie knih
a besedy. Povodne ste sa vsak zao-
berali vyskumom trhu. Ako doslo
k tomu prerodu? D4 sa dnes v Cesku
skutoc¢ne knihami a besedami uzivit
seba a tri deti?

Dlho som pracovala aj ako copy-
writerka, ale prekazalo mi, Ze preda-
vam svoj ¢as. Tak som to pred tromi
rokmi nechala. Vyhovuje mi pocit,
Ze robim len sama na seba. Vzdala
som sa uz aj distribtcie knih, mam
na to firmu. MéZem sa uZ naozaj
venovat len tomu, ¢o chcem. A asi
mém v tych zlomovych okamihoch aj
Stastie. V roku 2019 som musela zru-
§it vacsinu besied a aj tak som mala
vdaka knihdm doteraz najvacsi obrat
z podnikania. Som za to velmi vda¢na
a citim sa poZehnane.

Aky najvacsi kotrmelec ste na
svojej podnikatelskej ceste riesili?

Najtazsi bol start, ked som v roku
2015 zistila, zZe vyskum trhu uz ro-
bit nemo6zem. M6j muz Honza ma
postréil, Ze uz sa nemoze pozerat
na to, ako chodim z price unaveni
a nastvand, a navrhol, nech ddm vy-
poved. Pontikol mi, Ze nas bude rok
sam zivit a ja nech skisim vymys-
liet, ¢o by ma bavilo. Tak som skisala
konzulticie vo firmdach, kurzy vare-
nia, ucila som ludi Zonglovat. Lenze
potom sa syn Janicek rozhodol, Ze
pride na tento svet, s ¢im som upl-
ne nepocitala. A dva mesiace na to
Honza zomrel. V tej dobe som ne-
mala Zziadny isty zdrobok ani stdleho
klienta. LenZe potom sa veci zacali
nejako diat. Vzala si ma pod kridla
organizacia Nevychova, zacala som
pre nich pravidelne pisat, a aj mgj
blog sa do roka rozbehol. Zacala som
vydavat knizky. A tak.

Prave vam vychadza vasa tri-
ndsta kniha Agnes a zakdzana hora.
O com je?

Pribeh je situovany do prostredia
domorodého kmena v dZzungli. Kazdy
jeho ¢len ma nejakd magickd schop-
nost. Musi ju objavit do svojich dva-
ndstich narodenin a dat ju do sluzby
kmenu. Ak sa mu to nepodari, stane
sa tiefiom, Co je paralela k ludom, kto-
ri svoje Zivoty iba preZivaji. Agnes
ma jedendst rokov a jej dar sa jej eSte
nepodarilo objavit. Vyberie sa teda
na cestu na horu uprostred ostrova.
Cestou prechddza r6znymi skiskami,
napriklad sa musi naucit, ako byt 1as-

kava sama k sebe. Hlavnou myslien-
kou, ktora sa prelina celym dejom, je,
Ze janaozaj verim, ze v kazdom z nas
je kus Boha, Ze v sebe mame jedinecnt
¢repinku. Ak sa nespreneverime sami
sebe a nechame to svetlo zo seba Zia-
rit, tak sa skladacka sveta posklada
presne tak, ako sa ma.

Aka kniha zaujala v poslednej
dobe vas?

Napriklad Cudzinec v cudzej zemi.
Vznikla, myslim, v 60. rokoch, ale je
neskuto¢ne prorocka a plna liberta-
ridnskych myslienok. Teraz po¢tivam
Autizmus a chardonnay, ¢o rozpra-
va chlapec, ktory sa o autistov stara
v dennom staciondri. Je tam velka
davka cynizmu, alkoholu, zdbavy a za-
roven je to hlboka sonda do duse au-
tistov, ktord mije nie¢im velmi blizka.
Nenechaju si totiz svoj svet ovplyv-
nit tym, ¢o sa deje vonku. A potom
Klub divnych deti. Tam sa mi pacilo,
ze kazdé dieta, nech urobi akokolvek
stra$nt vec, ma na to dévod, ktory my
dospeli ¢asto nevidime. Deti tahdme
z ich svetov do toho néasho tak dlho,
aZ sa stanu prapodivnou nestastnou
koépiou nas dospelych. Aj keby sa to
vobec nemuselo diat.

Pracujete, az ked deti spia. Kolko
hodin spanku vim staci?

Teraz je to uz fajn. Spavam okolo
osem hodin. Ale ten zaciatok spatne
vnimam, ako Ze som i$la nadoraz. Ked
sa moje podnikanie rozbiehalo, ulo-
zila som deti okolo 6smej vecer a po-
tom som pisala a vybavovala maily.
Chodila som spat o jednej, pol druhej
v noci a vstavala som o Siestej. Netu-
§im, ako som to prezila. Ale pomoze aj
to, ze ¢lovek nem4 partnera, s ktorym
by sa po veceroch vyvaloval na gauci
a popfijal vino.

Odkial cerpate energiu?

Dvakrat do tyzdna chodim na pla-
zovy volejbal a hrdm na klaviri. Ale
myslim si, Ze energiu vlastne necer-
pam. Skor s niou dobre hospodarim.
Myslim, Ze mam jej kohttiky dobre
otvorené a moze tiect. Ked sa citim
v kf¢i a netecie, dokdzem povedat
,dost” a poprosit o pomoc. Ludia si
Casto myslia, Ze je vyCerpavajice byt
doma s tromi detmi, ale pre mia to
je naopak. Deti st sticastou mojej in-
timity. Hospodarime so spolo¢nym
balikom energie. Je tplne v pohode,
ked jeden z nds obcas povie, Ze uz
nemozZe a potrebuje pomoc. Ti, ktori

kapacitu prave maji, mu mozZu po-
moct tok energie obnovit.

Meditujete?

M4m pocit, Ze meditujem vacsinu
dnia. A to ani nemusim sediet v lotoso-
vom kvete. Som v stave jednoduchej
mysle, bez stresu. Samozrejme, obcas
sa hnevdm a kri¢im na deti. Ale vac-
§inou meditujem jednoducho bytim.
To mi vyhovuje. Mam pocit, Ze mi nie-
ktoré veci chodia od vesmiru samé od
seba. A toto je jedna z nich.

V knihe Moja mila smrt, na va-
Som blogu aj v rozhovoroch odkryva-
te stiikromie nielen svoje vlastné, ale
aj svojich deti. Nebojite sa, Ze vim to
budd jedného dia vy¢itat?

Niekto sa hanb{ vyzliect do pla-
viek, iny ide na nudapl4dz. Podobne
je to so strdZenim stkromia. Kaz-
dy z nas odkryva Casti svojho tela
alebo duse s inou pohodou. Ja sa
povazZujem za otvoreného cloveka,
ale otvoreného skor v zdielani svo-
jich myslienok. V mojich textoch
sa z nasho bezného Zivota dozviete
minimum. O svojich rodicoch, na-
priklad, nepiSem vdébec. Nefotim
svoj byt. Svoje myslienky vsak zve-

Veronika Hurdova

je autorkou jedného z najispesnej-
Sich ¢eskych blogov o materstve
Krkavcia matka. Napisala trindst
knih pre dospelych aj pre deti.

V roku 2016 ziskala Kristalovi lupu
v kategérii One (woman) show.

rejiujem. Hranicu hladdm tak, zZe si
skdsim predstavit, ¢o by mi nerobilo
problém povedat verejne uprostred
Viclavského ndmestia. Nemala by
som problém postavit sa tam a ho-
vorit, ¢o si myslim, ani tam ukazat
tvare svojich deti. Ale to, ¢o spolu
intimne rie$ime, ich témy, by som
verejne nepovedala.

V prispevku, ktory ste na blogu
zverejnili rok po smrti vi§ho man-
Zela, ste celkom podrobne opisovali,
ako ste to vyrocie s detmi slavili pre-
chdadzkou na miesto, kde ste sa s nim
rok predtym licili, co ste tam vy aj
deti povedali. S tam aj fotky, ako
deti zapaluju sviecky tam, kde ste
vysypali popol ich otecka. To predsa
nie je len zdielanie myslienok. Nebo-
jite sa, Ze vam to v dvadsiatke budd
vycitat?

To, ¢o som povedala predtym,
neplati bezvyhradne. Niekedy citim,
ze je v poriadku zdielat aj sikromné
veci. Ale deje sa to minimalne. Moje
detivedia, ¢o robim, a siihlasia s tym.
Ale, samozrejme, st to deti a asi by
sthlasili s ¢imkolvek. Ale ked budd
mat dvadsat a povedia, nech ten blog
zmazem, bez problémov to urobim.
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Preco neodide?

)4 . 2’ - ---_ pe
& Jana Cavojskd We®2 Dorota Holubova

Fotografka Dorota Holubovd chce svojim projektom Atlas Zien poukdzat na problém
domdceho ndsilia a nedostatok pomoci. ,Stve ma, Ze v 21. storo¢i zaziva na
Slovensku ndsilie kazdd tretia Zena a Stdt s tym ni¢ nerobi.”

Na Slovensku m3 skisenost s na-
silim kazd4 tretia Zena. Rocne zaZije
6 % zien fyzické alebo sexudlne na-
silie zo strany svojho partnera. To
predstavuje 140 000 Zien. Nasilie
sa v niektorych vztahoch stupnuje
a konci smrtou Zeny. V rokoch 2010
az 2019 zomrelo rukou svojho part-
nera 68 Zien.

Dorota Holubova povazovala za
dolezité upozornit na tidto tému a
ukazat, ako malo moznosti Zeny v na-
silnom vztahu maji. Nafotila fotosé-
riu s ndzvom Atlas Zien.

Zeny bez tvari

Ako vizualizovat takidto tému?
,Bolo pre mna podstatné zobrazit ju
citlivo a déstojne. Nemala som za-
ujem fotografovat modriny dobitej
zeny,” hovori Dorota. ,Hladala som

spbsob, ako sa k Zendm dostat. Na-
kontaktovala som sa na Bezpec¢nui
zenskud siet, ktord zdruZuje pora-
denské Zenské organizacie a Zenské
bezpecné domy. Trvalo rok, kym mi
organizdacie zacali verit. TakZze az po
dlhom Case som sa dostala do prvého
bezpecného Zenského domu na vy-
chodnom Slovensku. Jeho riaditelka
bola perfektna. Rovno ma tam ubyto-
vala a mohla som zacat fotografovat.”

Dohoda bola, Ze nezobrazi tvare
Zien. Hrozilo, Ze ich nasilnik spozna
a vyhlada na tajnej adrese. Pre ich
bezpecnost musela Dorota zacho-
vat ich anonymitu. Nakoniec ich
fotografovala po celom Slovensku
a zaznamenala ich pribehy. Hovorili
s nou ochotne. Chceli, aby niekto
vyrozpraval, o museli prezit, a aby
spolo¢nost konec¢ne zacala tento
problém riesit.

Dorotu najviac zarazil dopad na-
silia na deti. ,Maju totdlne pokazené
detstvo. Ovplyvni to cely ich Zivot.
Videla som deti, ktoré sa samopo-
Skodzovali. Stretla som chlapceka,
v pripade ktorého sid rozhodol, Ze
sa s nim jeho otec moZe nadalej stre-
tavat. Ten chlapcek sa nechcel vidat
s otcom, ktory mu nadaval najhorsi-
mi vulgarizmami a bol vo¢i nemu né-
silny. Preco stid rozhodol v prospech
nasilnickeho otca a pripustil dalsie
traumatizovanie dietata? Je strasné,
Ze §tat toto dovoli.”

Ignorované

Niektoré zeny Dorote povedali,
ze susedia, ale aj najblizsia rodina
nésilie ignorovali. Nemal im kto po-
moct. ,Hlavne pre zld ekonomicku
situdciu sa len zlomok zien s detmi
dostane do bezpe¢ného domu. Kri-

zovych centier a bezpe¢nych domov
je malo. Zeny nemajt kam 1ist. Aj ked
- je strasné, ze ndasilnik si sedi doma
s vyloZzenymi nohami a Zena musi
utekat. Malo by to byt naopak,” mysli
si Dorota.

Keby existoval efektivny systém
pomoci, odchod z nasilného vztahu
by bol ovela jednoduchsi. Povinnost
§tatu zabezpecit ho bola zakotvena
napriklad v Istanbulskom dohovore.
Slovenski poslanci ho v8ak nerati-
fikovali. ,Pomoc je na pleciach mi-
movladnych organizacii. Tie musia
zhanat financovanie zo zahranicia,
lebo u nés zdroje nie st dostato¢né,”
konstatuje Dorota. Stat podla nej na
tento problém kasle.

N4ésilny vztah trvad v priemere
dvaniést az Strnast rokov. Je to ako
zacarovany kruh. Striedajd sa lep-
§ie a horsie obdobia, ich intervaly
sa skracuji. Dorota rozumie tomu,
aké tazké je z takého vztahu odist.
Aby to pochopili aj ostatni, urobila
video so socidlnym experimentom
pod ndzvom Preco neodide. Ludia
si mohli na sebe vyskudsat, ako by
reagovali vo vztahu s nasilnikom.
Pit muZov a pat Zien malo riesit
problémy, ktoré musia rie§it zZeny,
zazivajice nasilie. ,Nikto z nich

nakoniec neodiSiel a nedostal sa
z toho vztahu. Podobne je to aj v re-
alite,” konstatuje Dorota.

Zase on

Podla zdkona méZe byt Zena v kri-
zovom centre pol roka. Potom by sa
mala postavit na vlastné nohy. No
Sest mesiacov v tak zlozitej situdcii
je ziifalo mélo. ,Zeny éasto putuji
z jedného ubytovania do druhého.
Ale niektoré, s ktorymi som zostala
v kontakte, si nasli podndjom a zija
beznym zivotom.” V bezpecénych
domoch si v8ak vypocula aj o inych
pripadoch. Napriklad o tom, ako ich
nésilnici napriek utajenym adresdm
nasli. Stava sa, Ze sa dobyjaji dovntit-
ra. Nie st to prijemné situdcie.

Dalsie zlé skisenosti zaZili Zeny
na policii ¢i na sidoch. Paradoxne,
préve tieto institdcie ich mali chra-
nit. Dorota nechce generalizovat, roz-
pravali jej aj o policajtoch, ktori Zene
z vlastnych penazi nakupili, ¢o po-
trebovala. Ale pocula aj pribehy Zien,
ktoré opakovane utok néasilnickeho
partnera nahldsili a policajti sa iba
smiali - Ze zase on. V jednom pripa-
de bol policajtom samotny nésilnik.
Zena nemala $ancu, Ze sa jej pripa-
dom bude niekto na policii zaoberat.

Na stidoch okrem zdlhavych ko-
nanfi zaz{vajd Zeny aj spochybtiovanie.
,Nasilie je ¢asto skryté. Zena nem4
potvrdenie od lekara. Psychické a eko-
nomické niasilie, alebo to, Ze ju part-
ner izoloval, nemoézZe Zena dokazat
inak ako svojou vypovedou. Zeny mi
rozpravali, Ze ich na stidoch spochyb-
nuji. No to, ¢o hovoria muzi, auto-
maticky bertd ako pravdu. Naco by
si v8ak Zena vymys§lala, ked musela
odist z domu? Partnera si brala za
muza, lebo ho mala rada. Nechcela,
aby bol voci nej nasilny. Niekto si
mozno stereotypne pomysli, Ze chce
len vysudit peniaze. No vaéS§inou ma
problém dostat ¢o i len vyzivné.”

Teraz pocas pandémie predsta-
vuje pre nas, beznych ludi, domov
bezpecie. Pre Zeny zazivajice ndsi-
lie opak. Musia nonstop travit ¢as
s nasilnikmi. ,St4t a tirady pomahaji
nedostato¢ne. Ale na vine tomu, Ze
sa to deje a nikto to nasilie nedokéaze
zastavit, je celd spolo¢nost,” mysli
si Dorota.

Nonstop bezplatna linka pomoci pre
Zeny zazivajlice nasilie: 0800 212 212.

Fotografie Doroty Holubovej st zo série
Atlas Zien 2018 - 2019.
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Susedia proti nasiliu

WL o A F

A 1ana Cavojskd @83 Archiv AOF

V Rakiisku buduji aktivne komunity, ktorijch ¢lenovia v pripade partnerského
ndsilia nedaju hlasnejSie televizot, ale zasiahnu a dokdZu poméct.

Hoci m4 Rakusko kvalitné zako-
ny na ochranu pred nésilim a dobre
rozvinutd siet pomoci obetiam nia-
silia, ndsilie vo¢i Zendm je aZ mra-
zivo Casté. Podla dostupnych dat
zazije kazd4a piata Zena aspon raz
v zivote ndsilie alebo zneuZzivanie.

V porovnani s inymi krajinami
Eurdpskej inie je pocet vrazd a po-
kusov o vrazdu Zien alarmujtco vy-
soky. Preto Asocidcia autonémnych
rakiskych Zenskych dtulkov (AOF)
na Cele s Mariou Rosslhumerovou
rozbehla projekt StoP - Susedstva

bez partnerského nésilia ako pre-
ventivnu aktivitu proti rodovo
podmienenému ndsiliu. Cim viac
susedia o problematike vedia, tym
pravdepodobnejsie dokiazZu v pripa-
de nésilia zasiahnut a obmedzit tak
vrazdy a pokusy o vrazdy Zien.

Zivot v strachu

Maria Rosslhumerova je social-
na pracovnicka, politologicka a akti-
vistka proti rodovo podmienenému
nasiliu. Za prava Zien sa angaZzuje
nielen ako predsednicka AOF, ale aj
ako clenka predstavenstva Rakuske-
ho zviazu Zien a ¢lenka siete Wave

- Eurdpskej siete Zien proti nasiliu.
V roku 2020 ziskala rakisku Cenu
za ludské prava.

,Nasilie v rodine nie je rodinnou
tragédiou, sporadickym problémom
ani dramou vo vztahu, ako sa ¢asto
prezentuje,” hovori. ,Je to celospo-
locensky problém. Extrémna forma
vyjadrenia mocensky nerovnych vzta-
hov medzi muzmi a Zenami.

Pocet vrazd Zien sa v Raktisku
za posledné roky zdvojndsobil. Kym
v roku 2014 ich bolo 19, v roku 2018
uz 41 a vlani do polovice decembra
zabili 22 zien a dalSich 22 sa pokusili
zavrazdit.

Projekt StoP je zamerany na pros-
tredie, v ktorom sa nésilie deje: na su-
sedské komunity. Susedia nasilnikovi
signalizujy, Ze komunita nezostane
ticho, Ze za nasilie je zodpovedny
jeho pachatel, a nie obet. Redukuje
sa anonymita medzi ludmi, posiliiuje
odvaha a solidarita.

Nové pristupy

AOF funguje uz viac ako 30 rokov.
Zdruzuje Zenské tutulky, prevadzkuje
bezplatnid krizovi telefénnu linku
na pomoc Zendm zazivajicim nasilie
0800 222 555 a online poradensky ser-
vis na www.haltdergewalt.at. Sticas-
tou jej aktivit je aj susedsky projekt
StoP. ,Pravidelne sa stretdavaji v muz-
skych a zenskych skupinach, reali-
zujui spoloc¢né aktivity a snaZzia sa
podporit Zeny, ktoré nésilie zazivaja,”
vysvetluje Maria.

Stcasny systém pomoci obetiam
ndsilia ako ttulky, poradenské centra
a urady podla nej problém vyriesit
nemoéze. ,Potrebujeme nové, kom-
plexnejsie pristupy a predovsetkym
podporu Iudi, ob¢ianskej spolo¢nos-
ti, obyvatelov zo susedstva,” mysli si.
Pre Zeny zazivajice nasilie méze byt
navsteva oficidlneho poradenského
centra velmi komplikovana.

Preto StoP buduje aktivnu sused-
skd komunitu, ktord v pripade nasilia
zasiahne. , 0 ndasili sa hovori. Stava
sa z neho verejna vec. Malo by byt
samozrejmé o nom hovorit, aby sa
zeny, ktoré ho zazivajd, nemuseli viac
skryvat, ale aby pachatelia znasali
dosledky svojho konania.”

Susedia mo6zu podla Marie urobit
vela. Ked sa zo susedného bytu ozve
krik ¢i buchot padajiceho nabytkuy,
nedaji nahlas televizor, ale vypni
ho. Néasilnu situaciu mozu prerusit
zazvonenim na dvere pod zdmien-
kou, ze si potrebuji nieco pozicat.
MobZu zavolat policiu ¢i Zenskd kri-
zovl linku 0800 222 555. V obcho-
doch, kaviarnach, kadernictvach ¢i
cakarnach u lekdrov mo6zu umiestnit
informaéné plagaty a letdky s nidzo-
vymi telefénnymi ¢islami.

Motivovani muzi

AOQF apeluje aj na §tat, aby bral
néasilie na Zenach vadzne. ,Policia
a sidy musia brat ndsilnikov na zod-
povednost a spolupracovat s konzul-
taénymi centrami pre muZov. Coraz
viac Zien mda odvahu podat trestné
ozndmenie, no nebezpe¢nych a po-
licii dobre zndmych nasilnikov sidy
nakoniec oslobodia namiesto toho,
aby ich zatvorili do vdzenia. Preto
odporicame zaviest povinné trénin-
gy o rodovo podmienenom nasili do
vzdelavacich osnov budtcich sudcov
a prokuratorov,” hovori Maria.

Pandémia situdciu Zien zazivaji-
cich nésilie mnohonédsobne zhorsi-
la. Unik z krizovych situdcif je este
zlozitej$i nez za beznych okolnos-
ti. ,StoP je doblezitejsi ako kedykol-
vek predtym,” je presvedCend Maria.
Zeny na celom svete si ovplyvnené
ndasilnym spravanim zo strany muZzov
ovela viac nez inymi formami néasilia.
Nasilie na zendch je désledok patriar-
chélnej spolo¢nosti a je podla Marie
v prvom rade muzskym, nie Zenskym
problémom. ,Tento fenomén musime
zmenit,” hovori. ,Za tdcasti muZov.
Preto v ramci StoP podporujeme mu-
zov, aby sa problémom muzského na-
silia voCi Zendm zaoberali.” Kampan
StoP na socidlnych sietach zasiahla
pocas prvej viny pandémie 54 000
Tudi. ,MuZi sa o nu zaujimali. Ale sme
len na zaciatku. Potrebujeme ovela
viac motivovanych muzov.”

Rakusky projekt
STOP - Stvrte
bez partnerského nasilia
ziskal cenu
SOZIALMARIE 2020
pre socialne inovacie.

eile ohne Partner !t
Riesite palcive

spolocenske problémy
inovativnym spésobom?

Prihlaste sa
o cenu SOZIALMARIE
do 19. januara 2021!

15 CIEN - 54 000 EUR
MEDZINARODNA PRESTIZ

Info na:
www.sozialmarie.org/sk
www.facebook.com/SozialMarie

SozialMarie

PRIZE fD.I' SOCIAL INNOVATION
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Svet, aky sme doneddvna poznali, sa rozpadd. Je na nds, ¢i ho poskladdme tak,

aby sme zostali jeho sucastou. Nikto ndm nemdze zobrat nddej na dobvé ¢asy
ani tizbu popasovat sa s novymi vyjzvami.

Katastrofické prognézy o budic-
nosti nasej planéty sa coraz viac pri-
bliZuju realite. UZ teraz sa hrd o to, do
akej miery bude ludstvo jej stic¢astou.

,Mame nadej, Ze to zvlidneme,” hovori
ochrandrka a aktivistka Lubica Trubi-
niova. ,No nebude to zadarmo.” Nena-
rdza len na peniaze, skor na ochotu
kazdého z nas podstatne ukrojit zo
svojho pohodlia aj spotreby.

Pomoct ndm paradoxne mozZe aj
stifasna pandémia, ktora otriasla na-
§im presvedcenim o vlastnej neohro-
zenosti a ukazala, Ze razom moZeme
prist o to, Co sme povazovali za bez-

nd, nespochybnitelnt sticast Zivota.
Otazne je, ¢i tito skiisenost dokazeme
vyuzit a otocit ju na nieCo prospesné.

Nédhlu zmenu zabehnutého po-
riadku sme na Slovensku naposledy
zazili v novembri 1989. ,Bolo to ako
vybuch. V kriatkom c¢ase sa udiali
spolocenské zmeny, ktoré sa v inych
krajinach formovali dlhé roky. Svet,
aky sme dovtedy poznali, sa rozpadol
a zacal sa skladat nanovo,” spomina.

Trubiniova to vnimala ako oslobo-
denie. Predtym zila tak ako vicSina,
ponorena do vlastného Zivota, bez

potreby angaZovat sa za zmenu. Bru-
tdlny zasah voci studentom nou vsak
otriasol, a skor nez bolo jasné, ako to
celé dopadne, otvorene sa postavila
na ich stranu.

Odvtedy sa nezdrdha ist mimo svo-
jukomfortnd zénu. ,Zrejme to stvisi
aj s tym, Ze som bola v najlepSom veku,
Cerstva tridsiatnicka. VSetky moznosti
boli otvorené. Minia november naozaj
odklial: oslobodil od dovtedajsej ne-
slobody a ,Sedivosti” celej spoloc¢nosti.
To bola obrovska vzpruha. Posilnenie
na cely zivot,” hovori o tom, ako zme-
nila osobné aj profesijné smerovanie.

Istotu aspirantskej pozicie na vyso-
kej Skole vymenila za novovznikajicu
Stranu zelenych, zakladala a viedla
slovensku pobocku Greenpeace, upo-
zornovala na nepravosti vo vztahu
k Zivotnému prostrediu, prichddzala
do stretu s komundlnymi politikmi.
Poslednych desat rokov s kolegynami
v ludskopravnej organizacii presadzo-
vala prava tehotnych a rodiacich Zien.

Model pre budiicnost

Spravanie Iudi pocas pandémie
- od jednotlivcov aZ po vlady - ndm
moze poslizit ako model reakcii na
urgentné problémy, ktoré onedlho
prinesie globalne oteplovanie.

,Paralelu s klimatickou krizou vi-
dim napriklad v tom, Ze vizia bliZia-
cej sa katastrofy okamzite vyvolava
vlnu popierania, kritiky a vysmechu,”
hovori Trubiniova. ,Ochrandri celia
tymto reakcidm dlhé roky, hoci st
ich argumenty odborne podloZené.
A hoci iba burcuju voci lahostajnosti
ilahkomyselnosti a hladaju rieSenia.”

Je to prirodzena reakcia na ohro-
zenie a stratu - popieranie strieda
hnev, fadza vyjedndvania, pocas ktorej
sa zaoberdme tym, ¢o by sa stalo, keby
sme sa v minulosti zachovali inak, na-
sleduje depresia a nakoniec prijatie
reality, ked sa zacneme prispésobovat
novym podmienkam. Zatial sme sa
v tom velmi neposunuli.

,O potrebe zastavit devastaciu zi-
votného prostredia a s fiou spojené
§kodlivé zmeny klimy sa hovori od 70.
rokov minulého storocia. No pre kri-
tickd masu ludi vratane vrcholovych
politikov to este stile nie je prioritou.”
U nds o tom sved¢i napriklad reakcia
predsedu parlamentu Borisa Kolla-
ra na klimatickd peticiu, pod ktord
sa v oktébri podpisalo vyse 120 000
ludi. Vyhlasil, Ze klimatickd zmena
ho momentalne netrapi, prednejsia je
zdchrana zivotov a ekonomiky ohro-
zenej Covidom.

,Clovek je nastaveny tak, Ze v pr-
vom rade rie$§i momentalnu hrozbu,”
hovori Trubiniova. ,Azda uz kazdy

pocul, Ze miznu koralové titesy, topia
sa ladovce ¢i nendvratne hynu celé
druhy zivocichov a rastlin. No pre roz-
hodujticu vacsinu to nie je dostatocne
motivujlice, aby svoje spravanie rdzne
zmenila.”

Zivotné prostredie dopldca na
to, Zze zmeny k horSiemu prebiehaji
zdanlivo nendpadne a z nasho hladis-
ka pomaly, preto ich nevnimame ako
akidtny problém. ,Skody, ktorym sa
dalo pomerne jednoducho predist, sa
ukazu mozno az o desat ¢i viac rokow.
Zastavit ¢i aspon zmiernit ich vSak
uz bude ovela tazsie aj drahsie. Nedo-
siahneme to hned a v niektorych pri-

i

padoch ndprava nebude vébec mozna.
Hodnoty alebo pohodlie

Korona upriamila nasu pozor-
nost na vedu, mozno ludia zaénu
viac pocuivat aj to, ¢o vedci hovoria
o klimatickej krize. Trubiniova je
v tomto skor skeptickd. ,Doneddvna
som si myslela, Ze k zdsadnej zmene
nas vyburcuje len dramatické zhor-
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Senie zivotnych podmienok, nejaka
jasnd katastrofa. Verila som, Ze v takej
chvili Iudia pochopia, Ze zachranit
sa dokéazu, iba ked nieco podstatné
zmenia. No uZ si tym nie som taka
istd. Myslim, Ze rieSenie existencnej
krizy nespociva az tak v poznani situ-
acie ako v schopnosti, a najma ochote
obmedzit svoj vlastny komfort. Hned
teraz a bez vyhovoriek.”

Ukazuje sa, Ze to moze byt velky
problém. ,Ludia sa ¢asto hldsia k iplne
odlisnym hodnotam, nez su tie, podla
ktorych skuto¢ne Zijd,” hovori Trubi-
niova. Vac¢sina tvrdi, Ze zdravie je pre
nich najdoleZitejsie. Logicky by mal
teda prevladat zdravy zivotny $tyl a po-
ziadavka na Cisty vzduch, vodu, podu,
prirodu... Vbeznom zivote vidime skor
opak - stdle je privela tych, ktor{i si
nechc ni¢ odopriet. Zdravie a Zivotné
prostredie sd v praxi na chvoste.

Nadej, Ze to eSte zvratime, Cerpa aj
z knihy Charlesa Eisensteina Klima:
Novy pribeh. ,Autor nevnima reduk-
ciu uhlika ako jediny faktor, ktory
moze ovplyvnit nas Zivot v blizkej
budicnosti. Z hladiska prezitia pova-
Zuje za minimdalne rovnako dolezité
zastavit tbytok rastlinnych a zivoéis-
nych druhov aj celych ekosystémov,
otravu zivotného prostredia toxicky-
mi ldtkami ¢i extrémnu produkciu
odpadu. PretoZe priroda ma dokonalé
mechanizmy svojej vlastnej reguldcie
smerom k rovnovihe. Ide o to, aby
sme ich neblokovali tym, Ze Zem a jej
regeneracné procesy neustile zatazu-
jeme a dalej ni¢ime.”

Internet je plny navodov, ako
k tomu mo6zZeme vsetci prispiet aj po-
stupnymi drobnymi zmenami. Ne-
znamend to zo dila na den prejst na
zero-waste, ale radsej kazdy den poc-
tivo zvazovat, ¢o naozaj potrebujeme
a ¢oho sa dokdzeme vzdat. A systema-
ticky sa uskromnovat v materidlnej
spotrebe.

Eisenstein povazuje Zem za Zivy
organizmus, ktory by sme mali mat
v Ucte. Trubiniova si mysli, Ze prave
toto mozZe byt rozhodujtice. ,Vypozo-
rovala som, Ze to funguje: ked mame
citovy vztah k bytostiam okolo seba,
chceme sa o ne starat, nie decimovat
ich. Milujeme ich - a preto nie sme
lahostajni k tomu, ¢o sa s nimi deje.
Tam sa za¢ina skutoéna zmena.”

Toto si moze vziat za svoje kazdy
bez toho, aby ¢akal na prikazy zhora
Ci globdlne rieSenia. Uz dnes sa mno-
hi ludia sami spontdnne aktivizuji
a spéajaju, aby riesili svoje lokalne
problémy. Ked to budeme robit na
vSetkych trovniach a v ¢o najvicsej
miere, ekosystémy by sa podla Ei-
sensteina mali regenerovat. Diva to
celkom redlnu nédej, Ze priroda by sa
raz mohla vratit do rovnovahy, ktord
sme silne narusili a stdle v tom po-
kracujeme.

Ni¢ dramatické?

Extrémne horidcavy a dlhotrvajtice
such4, ktoré sa striedajud s privalovy-
mi dazdami a povodiiami, nedosta-
tok pitnej vody, potravin, chudoba,
socidlne nepokoje... Znie to ako opis
niektorej z krajin tretieho sveta, no
pomerne rychlo to méZe byt nasou
realitou. D6vodom je klimaticka kri-
za, ktora sa badatelne prejavuje uz
teraz - pri otepleni o priblizne jeden
stupen Celzia.

,Pozorujeme roztdpanie ladovcov,
suchd, poziare a hurikany, ktoré si
Coraz silnejsie a nicivejsie,” hovori
Pavol Fabry, koordinator klimatickej
kampane Greenpeace. ,Stvisi to so
zloZitymi planetdrnymi systémami,
ktoré sa priddvanim vacsieho tepla
vychylujd z rovnovahy.”

MobZeme namietat, Ze na Sloven-
sku sa ni¢ dramatické nedeje. No otep-
lovanie tu uz spésobuje vyrazné skody.

,Nestabilné pocasie, zmeny v priebehu
rocnych obdobi a premnoZenie skod-
cov stivisiace so zmenou klimy trapia
polnohospodarov, ktori v roku 2017
vycislili §kody na 20 miliénov eur,”
argumentuje Fabry. ,Rok 2020 bol pre
vcelarov najhorsi v histérii Slovenska
najmai pre klimatickd zmenu. Zvysuje
sa tiez vyskyt a intenzita extrémnych
horticav, ktoré st uz beznou sticastou
letnych dni a teplotné maxima sa sté-
le viac bliZia k 40 stupiiom Celzia.”

Aktudlne nam nejde o Zivot, no ak
by sme produkovali tolko emisii ako
doteraz, mohlo by priemerné otep-
lenie dosiahnut 3 stupne. Skimané
doésledky takejto zmeny sd devastu-
jace. ,Pobrezné mestd by zaplavila
stipajica hladina ocednov, v désledku
nedostatoc¢nej produkcie potravin by
vyrazne narastol pocet Iudi ohroze-

nych podvyzivou a Zivot v tropickych
oblastiach by bol pre teplo takmer
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nemozny,” hovori Fabry.

Planéta sa neotepluje rovnomerne.
Globdlne zvysenie o 3 stupne Celzia
by na Slovensku spdsobilo oteplenie
o priblizne 5 stuptiov. ,I$lo by o histo-
ricky bezprecedentny skok, ktory by
mal drasticky vplyv. Hort¢avy by boli
ovela tazivej$ie, sucha katastrofdlne;j-
§ie, nedostatok vody kritickejsi, zdra-
vie, socialna stabilita, vbbec samotné
fungovanie a prezitie spolo¢nosti by
boli extrémne ohrozené.”

Boj o percenta

Ak sa chceme vyhntit najhorsim
dopadom klimatickej krizy, musime
zastavit oteplenie na bezpeénej hrani-
¢i1,5 stupna Celzia. Vedci urcili, Ze na
splnenie tohto ciela m6Zeme vypus-
tit do atmosféry len urcité mnozstvo
oxidu uhlic¢itého. ,Podla sti¢asnych
poznatkov moéZeme tdto hranicu
prekrocit uz pocas nasledujicich 10
rokov,” hovori Fabry.

Mdame Sancu tomu zabranit, ak by
sme do roku 2030 dokézali znizit emi-
sie oxidu uhli¢itého o 65 % oproti roku
1990. Je to velmi ambiciézny ciel, pre
ktory by sa museli spojit jednotlivci aj
vlady po celom svete.

Lidri ¢lenskych krajin Eurépskej
tnie sa v§ak koncom minulého roka
dohodli, Ze v najblizSom desatroci sta-
¢f znizit emisie len o 55 %. Klimaticki
aktivisti namietajt, Ze to nezodpoveda
vedeckym odporicaniam. ,Navyse ide o
ciel, ktory pocita s prirodnymi zachyt-
mi oxidu uhlicitého. Vo vysledku teda
ide len 0 50,5 % ciel redlneho zniZenia
emisif v najviac znecistujicich sekto-
roch ako energetika, doprava alebo Zi-
vocisna vyroba. Pre dosiahnutie 55 % sa
EU bude spoliehat na zachyt4vanie Co,
lesmi, ktoré uz teraz trpia pre klimatic-
ki zmenu,” reaguje Greenpeace.

Na splnenie pévodného ciela 65 %
by pritom na Slovensku stacilo znizit
emisie eSte o 24 %. V roku 2018 totiz
klesli v porovnani s rokom 1990 sko-
10 0 41 %. Stdle to vSak znamen3, Ze
musime podsttpit prevratné zmeny.

Co najskér potrebujeme opatrenia,
ktoré radikdlne zniZia nasu spotre-
bu energii a umoznia ich vyuzivat

efektivnejsie. ,Typickym prikladom
je obnova budov. Extrémnym preja-
vom plytvania je osobnad automobi-
lova doprava vritane elektromobilov.
Aby sme to zmenili, potrebujeme
ekologicki verejni dopravu, zdielané
elektromobily a kvalitni cyklistickd
infrastruktiru,” mysli si Fabry.

0d slubov k akcii

Slovensko patri medzi najprie-
myselnejsie krajiny EU. O to naroc-
nejsi bude nas posun k zelensiemu
fungovaniu. Potrebujeme spravodli-
vy prechod na modernd, udrzatelnd
ekonomiku a nevyhnutny priemysel
musi prejst dekarbonizaciou. Polno-
hospodarstvo je dalsim zo sektorov,
v ktorom dokéze ekologizacia priniest
podstatné zniZzenie emisii.

Neochota prejst od nezaviaznych
slubov k akcii sa doneddvna dala scho-
vat za nedostatok penazi na zdsadné
zmeny. Uz od zaciatku tohto roka vsak

budeme cerpat 6 milidrd eur z Planu

obnovy, z ktorych je na ochranu klimy

vyclenenych 37 %. Ide o dodatoc¢ny balik

penazi k12 miliarddm eur z ,klasickych”
eurofondov. Z nich bude Slovensko vy-
uzivat priblizne 40 % na ochranu klimy

a biodiverzity v rokoch 2021 - 2027. Dal-
§ich priblizne 6 milidrd eur budeme

mat k dispozicii pre Spolo¢nu polnohos-
podarsku politiku, Fond spravodlivej

transformadcie a Modernizac¢ny fond.

Fabry hovori, Ze zniZovanie emisii
by malo fungovat na spravodlivom
principe. Krajiny historicky zodpo-
vedné za najviac emisif a sicasne kra-
jiny s najva¢simi zdrojmi musia znizit
svoje emisie ako prvé a financ¢ne pod-
porit klimatické opatrenia v zahranici,
najma v chudobnych oblastiach glo-
bédlneho juhu.

Osobna angaZovanost

Dobre nastavené opatrenia na zni-
zovanie emisii prind$aju mnozstvo

benefitov nad rdmec ochrany klimy.
Lepsia kvalita vzduchu vdaka ekolo-
gickejSej doprave, boj s energetickou
chudobou cez podporu lokilnej ener-
gie z obnovitelnych zdrojov, zniZenie
spotreby energii po dékladnej obnove
budov a mnoho dalsich. Investicie do
zelenej transformacie podporuju tvor-
bu novych pracovnych miest.

,Okrem technologickych rieseni
ma dobre nastavena transformadcia
potencial priniest aj také spolocenské
zmeny, ktoré smerujui k vacsej rov-
nosti a naplilaniu fudskych potrieb
v stilade s limitmi prirody,” mysli si
Fabry. Tymi sd napriklad kratsia pra-
covna doba, rovhomernejsie rozdele-
nie prace a podpora oblasti, ktoré s
uz teraz nizkoemisné a maji najvacsi
dopad na kvalitu nasho zivota, ako
starostlivost alebo vzdeldvanie. ,Aby
sme to dosiahli, je dolezité, aby trans-
formadcia a nové technolégie sluzili
najma pracujlicim a nie firmdm na
zvySovanie ziskov.”

Su to prave zdujmy tych, ktori
profituji zo sticasného stavu - obrov-
skej sféry ekonomiky postavenej na
spalovani fosilnych paliv, ¢o brania
zmenam, ktoré mozu zvratit katastro-
fické dosledky oteplovania. Tu moze
pomdct osobnd angazovanost kazdého
z nds. Je dolezité, aby sme politikom
pripominali ich zdvizky voc¢i ndm
a budicim generdcidm a trvali na ich
dodrzani. Zaroven sami potrebujeme
prehodnotit svoj Zivotny §tyl a ndroky,
uskromnit sa.

Aj oteplenie do 1,5 stupnia Celzia vy-
razne zmeni nas svet. ,Na Slovensku
budi ohrozené najméa zasoby pitnej
vody, vynosy v polnohospodarstve a so
stupniujicimi sa hort¢avami zdravie
obyvatelov,” mysli si Fibry. Najblizsich
10 rokov nas kazdé spravne rozhodnu-
tie moéze pribliZit k tomu, aby tu Zivot
aj potom stal za to.

1 (str. 12-13.) 2 Podla lidrov clenskgch krajin
Eurdpskej tnie staci v najblizSom desatroci
zniZit emisie 0 55 %. Klimaticki aktivisti
namietaj, Ze to nezodpovedd vedeckgm
odporticaniam.

2 Lubica Trubiniovd tvrdi, Ze hned'teraz a bez
vijhovoriek musime obmedzit vlastng komfort,
ak md planéta prezit.
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Strasidelne
zabudnuti

& & Giles Clasen, Denver voice/insp.ngo

Covid - 19 zasiahol etnikum Navajov turdo. Zivot cez
pandémiu je pre obyvatelov rezervdcie vijzvou.
No dokdzu si pomdhat navzdjom.

Franklin Martin pouZiva kazdy
den pick-up zdedeny po bratrancovi,
ktory zomrel primlady pri doprav-
nej nehode. Uradoval pri nej alko-
hol. Franklinov zivot bol poznaceny
stratami milovanych dlho predtym,
ako do rezervacie Navajov prisiel
Covid-19. Dnes sa vs$ak riziko straty
zda byt ovela bliz§ie ako po uplynulé
roky. Sirenie koronavirusu tu totiZ
zasiahlo Tudi velmi tvrdo.

Spomienky na tragédiu

Franklin by mal pick-up vyme-
nit za novsie auto. Ma poriadne
nad dvadsat rokov a na tachomet-
ri vysoké ¢islo. No Franklinovi
sa paci spojenie s minulostou. Aj
ked st tieto spomienky spojené
s tragédiou. Nechce zabudntt na Iudi,
ktorych stratil.

Franklin pouZiva pick-up na
donisku vody a ostatnych po-
trebnych veci ludom v nuddzi
v rezervacii Navajov. On a jeho dcéra
Alicia Martin tam pomahajd uz od
marca 2020.

Rezervdcia lezi v arizonskej pusti.
Ludia si musia vodu vozit. Celd navaj-
ska rodina Casto za tyzdenl neminie
navarenie, umyvanie a pitie viac ako
380 litrov vody. Priemerny obyvatel
USA pritom minie takmer 380 lit-
rov vody denne. Navajovia st vSak
roky zvyknut{ Zit takymto sposobom.
Arizonska pust je velmi suchd a ma
tvrdé podloZie. Ak sa aj niekomu po-

dari prekopat dost hlboko a na vodu
narazi, vac¢sinou nie je na konzuma-
ciu bezpecna vinou kontaminacie pri
tazbe uranu v predchadzajticich de-
satroéiach. Zivot v rezervacii je tazky
aj za beZnych okolnosti. No vlani pri-
giel Covid-19. Na zaciatku pandémie
patrili Navajovia medzi komunity
s najvyssim poctom pripadov v USA.
Federdlna vlada urobila velmi malo,
aby im pomohla. Situdcia bola taka
z14, Ze kontrolovat Sirenie virusu pri-
§li Lekari bez hranic.

Instrukcie, ako byt v bezpedi, si
jednoduché: umyvaj si ruky, nos
ri8ko a dodrzZiavaj odstup. No ak
m4as$ nedostatok vody, je tazké ich
nasledovat. Ako si pravidelne umyvat
ruky v takej troske vody? A ako mozes
dodrzat odstup, ked musis ¢asto ces-
tovat do mesta po vodu? V Arizone
neplati povinnost nosenia risok na
verejnosti. Hlavne v mensich mes-
tach ich nema skoro nikto.

Potrebuji nas

K 14. oktébru potvrdili v rezer-
véacii 10 780 pripadov Covid-19. Je to
jeden chory na kazdych tridsat ludi.
Jednoducho povedané, Navajovia si
v boji s virusom bez pomoci tazko po-
radia. Nastastie, na pomoc im prisli
Alicia a Franklin. ,Zacali sme zbierat
potrebné veci a vozit ich do rezerva-
cie hned, ako to i8lo,” hovori Alicia.

,Nie je spravne povedat nie, ked nie-
kto potrebuje pomoc. A ludia teraz
umieraji. Nasi Iudia nds potrebuju.”

Otec a dcéra sa najprv museli
naucit, ako dodavky vody, potravin
a dalsich uzito¢nych veci organizovat.
Nastastie, reStauracia, v ktorej Alicia
pracuje, jej dovolila naberat vodu vo
svojich priestoroch. Je zatvorend pre
pandémiu.

Potom zacali Martinovci rozmys-
Iat vo vacsom. V aprili rozbehla Alicia
kampan na GoFundMe. Vyzbierala
desattisic dolarov. Veci sa rychlo po-
hli dopredu. Franklina vSak pozitivne
testovali na Covid-19. Dva tyzdne stra-
vil vnemocnici. Kym sa obaja mohli
vratit a opat dorucovat do rezerva-
cie vodu a potraviny, traja clenovia
ich rodiny - Franklinova teta, stryko
a bratranec - na Covid-19 zomreli.
Hoci si boj s koronavirusom vybral
naich rodine osobnu dan, Martinovci
v dorucovani pomoci neprestali.

Dezinfekcia s cenou zlata

Cheryl Osorio s rodinou Zije
v dome bez tecticej vody a elektri-
ny. Ak Cheryl potrebuje elektrinu,
zapina generdtor. Vari v piecke na
drevo. Na nej prevdra aj vodu na pi-
tie. Cheryl sa bdla chodit po vodu
do blizkeho mesta Page. Nenariadili
tam povinné nosenie risok a cesta
do tohto turistického mesta sa Che-
ryl zdala prili§ riskantn4. Je vda¢na
Martinovcom, Ze jej vozia potrebné
veci. A hovori o tom, aké tazké su
podmienky v rezervacii. ,Chcem sa
odtialto odstahovat. Citime sa vSet-
kymi zabudnuti. Trva to uz dlho. No

s Covidom-19 je to eSte strasidelnej-
gie ako predtym.”

Martinovci ziskali pomoc pre re-
zervaciu aj z inych zdrojov. Lokalny
komunitny projekt Compassionate
Colorado v juni dorucil Navajom
Styri kamiény jedla, vody, hygie-
nickych a ¢istiacich prostriedkov.
Alicia s Franklinom trvali na tom,
aby bola kazda plechovka jedla,
flaga vody ¢i balenie plienok vy-
dezinfikovand chlérom. Nechceli
riskovat privlecenie koronavirusu
do rezervacie. Veci urgentnej po-
treby dezinfikovali gélom na ruky
a vlhkymi obriskami. ,Majd pre nas
cenu zlata,” konstatuje Alicia.

Problém Navajov zacal davno
predtym, ako prisla pandémia.
Spory o pozemky medzi kmenimi
Navajo a Hopi viedli k stavebnej
uzavere a tym k zmrazeniu vset-
kého rozvoja v rezervacii Navajov.
To malo podla tdradov podnietit
vyjednavanie medzi kmenmi. No
namiesto toho zabranilo ludom le-
gilne si rekonstruovat domy alebo
stavat nové. Tato uzavera trvala
viac ako Styridsat rokov. Az v roku
2009 ju zrusila vlada Baracka Oba-

-
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mu. Jej nasledky majd stale vplyv
na zivot ludi.

Hanbim sa

Joyce Dale zije v dome bez funke-
nej kanalizacie. Poskodené zaklady
nesmela roky opravit. Joyce splnila
kritéria na ziskanie finanénej podpory
na pomoc s byvanim. No jej dom po-
tom Kklasifikovali ako prili§ poskodeny
a nedovolili jej pouzit peniaze na jeho
rekonstrukeiu. ,Celé dni bojujem s tym,
aby som udrzala mysi a podobné zvie-
ratkad vonku,” povedala mi Dale. ,Tak
velmi sa za svoj dom hanbim. Zeldm
si, aby sme si ho mohli opravit. Aby
sme mohli Zit v dome s te¢icou vodou.”

Stavbu roky iba prekryvaji na
najhorsich miestach preglejkou. Ka-
peliiu maji zapratani plastovymi
boxmi na vodu, kedZe kanalizacia
nefunguje. Joyce a jej manzel si dez-
infikujd ruky a ddsledne sa izolujd,
aby sa nenakazili. Joyce sa boji, ze
by chorobu neprezila. M4 za sebou
mozgovi porazkuy, jej telo je oslabené.
Odvtedy je na voziku.

,Ludia nerozumejd tomu, ¢im
vSetkym si v rezervdacii prechadza-

me,” hovori Alicia. ,Boli sme zabud-
nuti ddvno pred Covidom-19. Teraz
s virusom musime bojovat este viac
nez ini vinou rokov, pocas ktorych
sme boli zanedbavani.”

Martinovci robia, ¢o mo6zu, aby
svojim ludom pocas pandémie po-
mohli. Ale uZ rozmyslaji aj nad
tym, ¢o mézu urobit potom, ked uz
Covid-19 nebude hrozbou. Zalozili
neziskovid organizaciu Rodiny rodi-
nam. Chyba im uz madlo k vyzbiera-
niu cielovej sumy stotisic dolarov na
GoFundMe. Franklin kandiduje za
prezidenta svojej navajskej spravnej
jednotky. Spolu s Aliciou a dal$imi
ludmi zo spravnej rady ich organi-
zdacie kazdy den organizuji distribi-
ciu a snazia sa ziskat novd podporu.
Pracuju Sest dni v tyzdni, ¢asto viac
ako dvandst hodin denne. Difajt, Ze
to pomo6ze ich ludom dnes a vytvori
pre nich viac moZnosti do buddtc-
nosti.

Nemaju v pldne prestat.

Shundeen Williams, Marie Williams, Kevin

Furcap a Gloria Eriacho odpocivaijti v tieni.
Vrdtili sa domov, aby sa postarali o mamu
a stard mamu.
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Zdravie
do ulic

A &3 Jana Cavojska

Vutorky a Sturtky vecer parkuje pod bratislavskiym mostom
Lafranconi sanitka. Skupina lekdrov a zdravotnikov
je pripravend na svojich pacientov. Postupne prichddzaji
[udia bez domova. OSetrujt ich vonku, v provizérnych
podmienkach pojazdnej ambulancie.

Mnoh{ Iudia bez domova nemaju
pre dlhy na zdravotnom poisteni na-
rok na ind neZ neodkladnt zdravot-
nu starostlivost. V rdmci oficidlneho
systému pre nich nie je miesto. Aj to
bol dévod, preco skupina nadsencov
zalozila pred tri a pol rokom obc¢ianske
zdruzenie Equita. Jej riaditelka Lucia
Roussier, farmaceutka, verejnd zdra-
votniCka a humanitdrna pracovnicka,
absolvovala misie s Lekdrmi bez hranic
na Haiti, v Tunisku, Libyi a JuZznom
Sudane, a chcela preniest skiisenosti
z humanitdrnej prace aj do prace s mar-
ginalizovanymi I'udmi na Slovensku.

PozZic¢ana sanitka

Lucia prave koncila postgradudlne
Stidium verejného zdravia v Liverpoole.
Ako tému pre svoju dizertacni pracu si
vybrala Dostupnost zdravotnej starost-
livosti pre ludi bez domova v Bratislave.

,Cestovala som na Slovensko, hovorila
s ludmi z organizacii, ktoré pracuji s lud-
mibez domova. Zdalo sa mi neuveritelné
a neprijatelné, ak4 u nas vladne situdcia.
Chcela som nieco zmenit. Po¢as humani-
tarnej prace som zazila mobilné kliniky
a jednorazové akcie, ako napriklad vak-
cinacie. Nasim prvym projektom bolo
nieco podobné - ockovanie proti chripke
priamo v teréne, kde sa Iudia bez domova
nachdadzaji. Mali on velky zaujem.”

Po prvych skiisenostiach sa Lucia
a dal8i zdravotnici rozhodli zalozit
obc¢ianske zdruZenie na principoch
rovnosti - ekvite - a ludskych prav, kto-
rého misiou by bolo prave zvySovanie
dostupnosti zdravotnej starostlivosti
pre ludi bez domova. Zacinali sériou
ockovacich kampani proti prave sa §i-

riacej hepatitide A. ,Kym byvajuici Iu-
dia majui $ancu sa chrdnit efektivnejsie,
Iudia bez domova si zranitelni voc¢i
nékazlivym ochoreniam ovela viac.
Spojili sme sa s lekdarmi z kliniky infek-
tolégie na Kramaroch a pontkli sme
ockovanie ludom bez domova vo via-
cerych lokalitdch. Takmer kazdy sa dal
zaocCkovat. Odvtedy chodime spolu do
terénu. Ockujeme proti chripke a he-
patitide typu A a B,” rozprava Lucia.

V marci 2020 postavili tim mobilnej
ambulancie. ,Zdalo sa ndm extrémne
dolezité byt intenzivne v teréne, v spoje-
ni s klientmi, prave v ¢asoch zacinajticej
koronakrizy. Vyznam tohto rozhodnu-
tia sme videli okamzite. Ludia sa oba-
vali, boli odrezani od mnohych sluzieb
a potrebovali zdravotnicku pomoc, ale
aj obycajni ludskd komunikiciu v ca-
soch stresu.” Obvizy, lieky a vybavenie
vtedy este vyberali z kufra osobného
auta. Teraz maju k dispozicii sanitku
od profesora Kréméryho z Vysokej §koly
svatej Alzbety.

Okrem mosta Lafranconi ,ordinu-
ji“ aj v inych lokalitach pre ludi uzi-
vajicich navykové latky. Dnes vecer
sme pod mostom. Krestania v meste
tu rozdavajua teplé jedlo. Ludia z uli-
ce sa najedia a zopdr z nich zamieri
k zdravotnikom. Niektori len poprosia
o risko. Inf sa potrebujd hlavne poroz-
pravat. Dalsi si ched dat oSetrit rany.
Kym ich na stolickach pred sanitkou
lekar a zdravotnici prehliadajd, os-
tatni pontikajui oblecCenie, ktoré majui
k dispozicii. ,Mavame aj akitne stavy,
epilepsiu, vazne psychické trapenie,
rozne stupne defektov koZe, omrzliny,
nelieCené a nenapravené zlomeniny,”
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vymentiva Lucia. ,A menSie problémy,
ktoré v8ak nie si malé, ked bolia.”

S vaznou chorobou

Prichddza drobna pani. Na ulici je
asirok, dostala sa tam po smrti partnera.
Ma progresivnu svalovd atrofiu. Ledva
vladze stat na nohach, a pravdepodobne
to postupom c¢asu bude horsie. V pod-
mienkach ulice telo velmi trpi. Ochore-
nia sa zhor$uju rychlejSie. Ruka v ruke
s nimi idd duSevné problémy. Hanba,
pocit zatrpknutosti. ,T4 pani chodyi,
akoby nebola triezva. Nedokaze udrzat
rovnovahu. Je to dosledok jej choroby,
no hned ju to zaraduje niekam, kam ne-
patri” vysvetluje Lucia. ,Toto poctivame
velmi Casto. Zdravotné problémy davaji
okoliu o ¢loveku falosny obraz.”

V pripade Zeny s vaznou diagnézou
na ulici nas socidlny systém dopustil, aby
Clovek pre nepriaznivi zivotnd situdciu
a chorobu prepadol cez zachrannt so-
cidlnu siet. Bohuzial, nie je to vynimka.

Stcastou misie Equity v spolupra-
ci s ob¢ianskym zdruzenim Proti pri-
du, vydavatelom Nota bene, je snaha
0 zmenu zdkona o zdravotnom poiste-
ni. Cielom je aby mali vSetci Iudia bez
domova pristup k zdravotnej starost-
livosti, bez ohladu na dlhy. Lucia a jej
kolegovia nepovazuju za spravodlivé, Ze
Tudia, ktorf si neplatia zdravotné pois-
tenie, alebo maji na nom dlh a nespléa-
caji ho, nemajui pristup k zdravotnej
starostlivosti. DIh vznika vac¢sinou tak,
Ze ludia bez domova nie su registro-
vani na Urade prace. Stit za nich teda
poistné neodvidza. Hoci ho nestoja ani
euro a nepoberajui zZiadne formy davok,
ked sa potom ocitni v komplikovanej
situdcii, nemaji narok na pomoc zo
systému. OSetria ich len v pripade vaz-
nych akitnych problémov, neznesitel-
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nej bolesti a ohrozenia zivota. ,To je

bariéra, ktord nevieme prekrocit. Aby
clovek dokazal poistenie platit a splacat
dlh, nemdze byt na ulici. Od Iudi bez

domova a inych marginalizovanych
skupin ziadame to, ¢o nedokazu spl-
nit.” Prevencia a v¢asn4 liecba pritom
obvykle nie st finan¢ne naro¢né. Nao-
pak, rieSenie vaznych problémov po ich
zanedbanf je drahé. ,V Polsku, Cesku
aj Rakusku funguje spolupraca statu
a mimovladnych organizacii, vo Fran-
clizsku nadvazuji na zdravotnt sluzbu
v teréne dalSie socidlne a pravne sluzby,
Cloveka vrétia do systému, pom6zu mu
s dokladmi, poistenim, v pripade po-
treby ho hospitalizujd.” Kvoli tazkym
zivotnym podmienkam a nedostatku
zdravotnej starostlivosti sa Iudia na
ulici dozivaji v priemere len 49 rokov.

Dobrovolnici

V Equite pracuji vo svojom volnom
Case lekari, zdravotné sestry aj Studenti
mediciny. Nezdravotnicki dobrovolnici
zas zabezpecuju logistiku, komunika-
ciu a zakladnd triaZz. Prichadzajucich
sa pytaju, ¢o chci: hovorit s lekarom,
psycholégom, alebo sa len tak poroz-
pravat? Lebo niekedy Cloveku poméze
obycCajny zdujem.

Na zaciatku koronakrizy rozsiri-
la Equita svoju misiu aj na podporu
zdravotného systému a pomdhala pri
organizovani mobilného odberového
miesta na Kramaroch. Pracovali tam
dobrovolnici Equity. Na jeseti pomdhali
pri testovani predajcov ¢asopisu Nota
Bene antigénovymi testami pocas ce-
lostatneho testovania. Viacer{ ¢lenovia
Equity s sticastou Intervenc¢ného timu
Ministerstva zdravotnictva, ktory po-
skytuje rychlu podporu réznym margi-
nalizovanym komunitam a pobytovym
zariadeniam pre seniorov v teréne.

Pre Luciu a jej kolegov z Equity je
praca v zdravotnictve spojend s podpo-
rou pre Iudi, ktori ju potrebuji. Okrem
praktickej prace v teréne spolocne
s Proti pridu pracuji na analyze prav-
nej situdcie s odopieranim zdravotnej
starostlivosti ludom bez domova s dl-
hom na poisteni. ,Difame, Ze sa vdaka
tejto publikacii zacne §ir§ia odborna
a spolocCenska diskusia. Nechceme po-
vedat, Ze clovek by si nemal plnit svoje
povinnosti, ale Ze sa majui uplatriovat
iné sposoby vymdahania dlhu neZ odo-
pieranie zdravotnej starostlivosti,” vy-
svetluje Lucia. V systéme by rada videla
nizkoprahové ambulancie aj pre ludi
z ulice, ktoré by boli sticastou zdravot-
ného systému. ,Tieto sluzby by sa nema-
li poskytovat takto partizansky, tazko
udrZatelne, s dobrovolnikmi. Nechceme
paralelny a druhorady systém. Ide o na-
gich spoluobcanov, ktori maji rovnaké
pravo na ochranu zdravia ako my. Bezny
zdravotny systém dnes nie je nastaveny
pre ludi, ktor{ nemaji dostatok zdro-
jov - finan¢nych, spolo¢enskych, vedo-
mostnych. Z terénu vnimame potrebu
a zaujem o zdravotnicke sluzby. Chy-
banie domova, nemat kam ist, je jedna
znajhorsich situdcii, v akych sa m6zeme
ocitntit. M4 negativny dopad na psychic-
ké a fyzické zdravie. Bezdomovectvo je
potrebné vnimat ako socidlny determi-
nant zdravia, ktory je pricinou aj nasled-
kom zdravotnych problémov ludi bez
domova a nerovnosti. Vylticenie Iudibez
domova zo zdravotnej starostlivosti je
prakticky aj moralny problém, ktory by
sme sa mali snazit ¢o najskor napravit.”

1 (str. 18-19) Vela pacientov z ulice nemd ndrok
na klasickd zdravotnd starostlivost.

2 (str. 18-19) OSetrovanie muZa s bercovijmi
vredmi priamo na ulici.

3 (str. 19) 0 kazdom pacientovi a liecbe, ktorti
dostal, si dobrovolnici vedd zdznam.

4 Dobrovolnici Equity pocas vecernej sluzby.

Zachranit Zivot mozZete aj vy. AZ 75 % Orazov a nehod sa
stava v pritomnosti pribuznych &i priatelov.

Bud'te pripraveni aj vy s nasim ilustrovanym sprievodcom.
Akakol'vek prva pomoc je lepsia ako Ziadna!

SPRIEVODCA
PRYOU POMOCOU

llustrdcie: Sasha Chagina, Text: red.

PRVA POMOC PRI ZASTAVENI DYCHANIA A KRVNEHO OBEHU

Ak ndjdete nehybni osobu, u ktorej je podozrenie na draz: ZAKLON HLAVY Polozte ruku na gelo, prstami
1. SKONTROLUJTE REAKCIU NA VY ZVU druhej ruky potiahnite za bradu smerom hore.

- jemnym potrasenim ramien a oslovenim: ,Ste v poriadku?" \‘\l
2. AK NEREAGUJE _ AN
- obrdt'te postihnutého na chrbat na pevni podlozku. \\)

- spriechodnite dychacie cesty [podla obr. 1) a overte nepritomnost e
zvratkow.,

3. ZISTITE, CI DYCHA
- sledovanim pohybu hrudnika, sluchom v blizkosti ast, zistenim
pridu vydychovaného vzduchu,

4. AK NEDYCHA NORMALNE 5. AK DYCHA

- Volajte 155 a okamZite zacnite s oZivovanim,

Ak je osoba v bezvedomi, ale dycha
normalne a nie je podozrenie na poranenie
chrbtice ani iné vazne poranenie,

dajte ju do stabilizovanej polohy.

- Volajte 155.
- Sledujte, i je dychanie stale v normale.

-V pripade dospelého zaénite 30 stlafeniami hrudnika do 5 cm hibky
v strede hrudnika. Stlagajte rychlostou 100-krat za mindtu.

- Zaklofite osobe hlavu, upchajte nos a aplikujte 2 zachranné vdychy
tak, aby ste videli nadvihnutie hrudnika.

- Pokratujte v oZivovani v pomere 30 stlateni hrudnika ku 2 vdychom.

- Preruste len, ak postihnuty zacal dychat alebo ak prisla kvalifikovana
pomaoc.

POZOR! U DETI SA ZACINA 5 ZACHRANNYMI VDYCHMI,
NASLEDNE AKO U DOSPELYCH.

UMELE DYCHANIE

Nadychnite sa, perami obopnite pery
oZivovaného a vdychnite mu do dst
potas 1sekundy,

POLOHA RUK

Prilozte hranu dlane na stred hrudnika,
dlaf druhej ruky priloZte na prva ruku.
Preplette navzajom prsty oboch rik,

NEPRIAMA MASAZ SRDCA

STLACENIE *
HRUDE -

za 1 min

ZACHRANNE
VDYCHY




PRVA POMOC PRI VELKOM VONKAJSOM KRVACANI

PRIZNAKY: KRV TECIE, STRIEKA, ALEBO PRERUSOVANE VYTEKA Z RANY, PRIZNAKY SOKU.

POSTUP POMOCI:
1. OKAMZITE ZATLACTE RUKOU PRIAMO NA RANU.
Z obvizu alebo Giste] latky vytvorte ochranni vrstvu, ranu Délezité!
prekryte a prilozte tlakovy obviz. ‘ ) Vel'ké telesd z rany nikdy nevyberame,
2. ZNEHYBNITE postihnuté miesto NAD UROVNOU SRDCA. pretoZe upchajii ranu a brénia krvacaniu!
3. UROBTE PROTISOKOVE OPATRENIA (5T) a kontrolujte Skrtidlo sa na zastavenie krvacania laikmi

vedomie a dychanie. nepouziva.
4, Privolajte pomoc — VOLAJTE 155.
Pamitajte na PRAVIDLO 5Z; ; 5 )

- ZISTIT KRVACANIE, I~ -*’\\\l\{{

- ZATLACIT V RANE, B \/f ]

- ZDVIHNUT NAD UROVEN SRDCA, A\ V'/

- ZABRANIT SOKU, 7,

- ZAVOLAT 225 [155).

PRVA POMOC PRI SOKU

Aj menej zévainé poranenie, ktoré sprevadza Sok, maze  PRIZNAKY SOKU: NEVOLNOST, STUDENA, BLEDA A SPOTENA
byt pricinou smrti. VEasna pomoc méze Sok odvratit, KOZA A ZRYCHLENE DYCHANIE, NEPOKOJ ALEBO SPAVOST,
NEOSTRE VIDENIE, SMAD,

POSTUP POMOCI - PROTISOKOVE OPATRENIA:

1. RANENEHO ULOZTE na chrbat a nohy mu zdvihnite 2. PAMATAJTE NA PRAVIDLO 5T:
do wySky 30 cm nad podlozku DO TZV. TICHO: Zabezpette tiché prostredie, Raneného verbalne
PROTISOKOVE] POLOHY. upokojujte.

TEPLO: Podchladeniu zabrafte prikrytim zdola i zhora.

TISENIE BOLESTI: Oetrite poranenia.
Nepodavajte lieky proti bolesti.

l Nerobte tak pri poraneni hlavy alebo
hrudnika, srdcovych a dychacich
®  taikostiach & osobe v bezvedomil

- TEKUTINY: Ranenej osobe nepodavajte tekutiny!
'L;‘-, J Hrozi zvracanie, ktoré zhorSuje stav. OvlaZujte pery a tvdr
navhléenou vreckovkou.

TRANSPORT: Privolajte odbornii pomoc 155

a medzitym kontrolujte vedomie a dychanie.
Ak raneny nedycha, zacnite s oZivovanim,

PRVA POMOC PRI SRDCOVOM ZACHVATE — INFARKTE

PRIZNAKY: NEPRIJEMNY TLAK, POCIT PLNDSTI, ZVIERANIE, PALENIE, BOLEST V STREDE HRUDNIKA TRVAIUCA
DLHSIE AKO PAT MINUT BEZ PRERUSENIA, SIRENIE BOLESTI DO RAMENA, KRKU, DOLNE) CELUSTE ALEBO DO HORNE)
KONCATINY, SLABOST, ZAVRAT, POTENIE, POCIT NA VRACANIE, POCIT NEDOSTATKU VZDUCHU.

BUSENIE SRDCA UZKOST

BOLEST NA HRUDI

POSTUP POMOCI:

1. Ak priznaky trvajii viac ako 5 MINUT BEZ PRERUSENIA, zagnite konat.
2. NEODKLADNE PRIVOLAJTE ZACHRANNU ZDRAVOTNU SLUZBU 155.

3. Zasiahnutého ulozte DO POHODLNE] POLOHY — posediacky s podloZenymi nohami pokréenymi v kolenach.
Uvolnite mu odev okolo krku a pdsa, v miestnosti vyvetrajte,

4. Ak mdzete, podajte osobe JEDNU TABLETKU ANOPYRINU, ACYLPYRINU ALEBO ASPIRINU 400 MG.

Dalezité!

- Uinna liegba musi zaéat' do troch hodin od zatiatku priznakov.

- Jeden, niekol'ko, ale aj vietky priznaky mdZu byt' pritomné naraz, alebo prichadzaji
postupne.

- Pripravte sa na resuscitaciu pri ndhlom vzniku bezvedomia.




PRVA POMOC PRI NAHLEJ MOZGOVEJ PRIHODE [mozgovd mftvica]

Ako rozoznat mozgovi prihodu?
1.POZIADAJTE CLOVEKA 0 USMEV.
Je tvdr znecitlivend alebo poklesnuta na jednej strane?

2. POZIADAJTE CLOVEKA, ABY NARAZ ZDVIHOL OBE RUKY,
Je jedna ruka necitlivd alebo slab3ia ako ta druha?
Pri zodvihnuti oboch rik zostava jedna ruka niZsie ako druha?

3,JE REC ZASIAHNUTEHO NEZROZUMITELNA?
Ak ste na niektord z vy3sie uvedenych moznosti odpovedali AND, okamzite VOLAJTE POHOTOVOST!

NAHLE OSLABENIE POLOVICE PORUCHA RECI, NESCHOPNOST NAHLA PORUCHA ZRAKU
TELA ALEBO JEHO CASTI VYJADRIT SA CI POROZUMIET €1 STRATA VIDENIA
HOVORENEMU SLOVU NA JEDNOM OKU

n*_r)

—

y\-._--\‘\“‘
A
T{*%

DVOJITE VIDENIE

NAHLA PRUDKA BOLEST HLAVY

NEVYSVETLITELNE ZAVRATE,
NESTABILITA, NAHLE PADY

[ P

SRS ']
=

POSTUP POMOCI:

1. ZAVOLAITE ZACHRANNU ZDRAVOTNU SLUZBU 155.

2. Skontrolujte, i je zasiahnuty élovek PRI VEDOMI A DYCHA i
[ak treba, poskytnite resuscitaciu). Pri poruche vedomia zasiahnuti osobu -Co nerobit’? Nepodavajte tekutiny ani
ULOZTE NA BOK [ochrnutou stranou nadol). jedlo! Neddvajte aspirin, ani Ziadne iné

3. Ak je postihnuty pri vedomi, ulozte ho do POLOLEZIACE) POLOHY lieky.

S MIERNE ZVYSENOU PODLOZENOU HLAVOU. - Mozgova prihoda je pravdepodobna

4, Zakryte zasiahnutého prikryvkou a uvolnite mu tesné oblefenie, " nsn!: s vysokym tlakom krvi, alebo

N . . . , . . starSich ako 55 rokov.

5. Ak treba, vyberte uvolnend zubni protézu a zvysky potravy. Pri postihnuti

oEnych svalov privrite viecko [proti vysychaniu rohovky].

Dalezité!

Zdroj: www.azzs. sk, www.prvapomoc,sk

b Petra Nagyova, Vladimir Kampf &e Viadimir Kampf, Marcel Pazman

DIhy, plny neistoty, ndrocny a nevyspytatelnyj.
Aj tak by sa dal hodnotit uplynuly rok, ktory poznacila pandémia.
Mnohym Iudom prindsSal nelahké situdcie. Ako sme sa dokdzali
adaptovat na nové podmienky?

To, ¢o Iludom bez domova tento
rok chybalo najviac, bol bezpecny
domov. Mnohi prezivali obrovska
neistotu. Nevedeli, kam maju ist, co
majud robit, ¢o s nimi bude, ak by
boli pozitivne testovani. Chceli sa
chranit v bezpe¢nom byvani, ktoré
neexistovalo a pre koronu doteraz
nebolo zriadené.

Doélezitost byvania

Predajcovia pouli¢ného ¢asopisu
NOTA BENE si vdaka predaju dokazu

zabezpecit aspon strechu nad hla-

vou. Pocas pandémie je vSak predaj
Casopisu zna¢ne obmedzeny, a tym
aj ohrozené ich byvanie. Uz v prvej

vlne cely tim OZ Proti prddu praco-

val na plné obratky. ,Do par dni od
vypuknutia pandémie sme spustili

zbierku pre predajcov, ktori vo vy-

prazdnenych uliciach nemali komu
predavat. Napriek obmedzenym
moznostiam na stretdvanie sme

socidlnu podporu Iludom poskyto-

vali intenzivnejsie ako kedykolvek
predtym,” hovori Nina Benova z OZ
Proti pridu. Vdaka nespocetnému
mnozstvu telefonatov s predajcami
sa im podarilo podrobne zistit, ako
sa maju, ¢o potrebuji, komu hrozi
vystahovanie. Intenzivne prebiehala

aj potravinova pomoc, vdaka kto-

rej sa dostali bali¢ky s potravinami

priamo k predajcom. ZdruZenie po-

kracuje v pomoci aj v druhej vine.

,Tento rok néis jednoznacne pre-

veril a naudéil vela nového. Viac sme

sa zomKkli, rychlo adaptovali na pris-
ne hygienické opatrenia. Nasou pri-

oritou bolo zabezpecit bezpecnost

nasich predajcov, ale aj Citatelov.

Casopis balime do félie, predajcom,
z ktorych viac ako polovica je vo
vy§Som veku alebo so zdravotnymi
problémami, sme umoznili testova-
nie. Nemali sme ani jeden pozitivny
pripad.”

Vdaka pomoci zdruZenia ani je-
den z predajcov od marca minulého
roka neprisiel o byvanie preto, Ze by
si ho nedokdazal zaplatit. Pandémia
v8ak viac ako kedykolvek predtym
odkryla nesmiernu déleZzitost byva-
nia. ,Pocas roka sme rozvijali nas
projekt zamerany na sprostredkova-
nie ndjomnych bytov pre predajcov.
Na jesenl sme pracovali na obsade-
ni §iestich novych bytov. Pandémia
v8ak nekonc¢i a predaj NOTA BENE
klesol o0 40 %. Preto sme opit roz-
behli zbierku, ktori mozno podporit
na www.pomahatjelahke.sk,” doddva
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Nina Beniova a dakuje vsetkym dote-
raj§im darcom.

Inovativne na vzdeldvanie

ManZelia Jana a Milan Karlovci
zo Sniny zalozili ob¢ianske zdru-
zenie Gastanovy konik na prosby
rémskych susedov. ,Pytali si od
nds nepotrebni zeleninu. Vtedy
nam napadlo, Ze nebudeme davat
len tak, ale ich ju nau¢ime pestovat,”
rozpréva Jana. ,Vytvorili sme malé
komunitné zdhrady. Potom sme pri-
dali chov malych domdécich zvierat.
Projekty sme rozs§irili do zdkladnych
§ko6l. Dnes maju niektori susedia
vacsiu urodu ako my.”

Prostrednictvom Gastanového ko-
nika sa Karlovcom dar{ zdruzovat ludi
z r6znych komunit, r6zneho veku ¢i
zdravotného stavu. Jana roky praco-
vala ako ucitelka na Specidlnej §kole.
Angazovala sa v inovativnych forméach
vyucovania, s rémskymi zZiakmi sa
dostala az do prezidentského paléca.

Ked v marci 2020 zavreli Skoly
pre koronu a uditelia zostali doma,
Jane to nedalo len tak sediet. Pripra-
vovala pracovné listy a nosila ich de-
tom do osady Podskalka. Zapojila sa
do projektov, vdaka ktorym pre deti
z osady ziskala hygienické a dezin-
fekéné prostriedky, riska, casopisy,

pisacie potreby a SIM-karty do tele-
fénov. Pomdhala aj rémskym detom
zo Sniny, ktoré neboli v kontakte so
svojimi ucitelmi. Az 70 % rémskych
deti z chudobnych komunit sa po-
Cas prvej vilny pandémie nemohlo
zapojit do distan¢ného vzdeldvania.

Na konci $kolského roka vsak
prisla necakana sprdva. Jana dosta-
la vypoved z dévodu nadbytocnos-
ti. Nezacala sa vSak so zaloZenymi
rukami Iutovat. ,Zriadili sme Cen-
trum vcasnej intervencie. Poméha-
me rémskym rodindm a rodindm
s detmi so zdravotnym postihnutim.
Pripravujeme EduPoint Snina na $i-
renie inovativnych pristupov k vzde-
lavaniu. Planujeme organizovat pre
ucitelov workshopy, diskusie a ukaz-
kové hodiny. Kipili sme krosna na
tkanie pokrovcov. Zistili sme aj, Ze
Milan patri k poslednym korytdrom
na Zempline. Bola by $koda, keby re-
mesla zanikli. Preto budeme pokra-
Covat v trénovani zrucnosti, ktoré
tu v regiéne zivili nasich predkov.”

V online priestore

,Aj ked sa to mozno nezdd, dobré
Casy pridu,” je presvedCeny general-
ny riaditel Slovenského narodného
mtzea (SNM) Branislav Panis. Mu-
zeum zasiahla koronakriza rovna-
ko ako vsetkych v kulttdre. ,Napriek

tomu, Ze sme na online pésobenie
neboli celkom pripraveni, zacali
sme po nitenom zatvoreni nasich
muzei komunikovat s ndvstevnikmi
intenzivnejsie prave cez online plat-
formy. Popritom sme sa pripravovali
na opiatovné otvorenie. Som rad, ze
v lete mohli navstevnici aj vdaka
ndm asponl nachvilu zabudnit na
obavy sp6sobené koronou.”

V prvej polovici novembra zostali
muzed opat zatvorené. Noc muzei
a galérii prebehla v online priestore.
Program zostava na internete nada-
lej pristupny a dokonca ho rozsirujud.

V roku 2021 sa planuje zaciatok
masivnej obnovy Spisského hradu
a Krasnej horky aj budovy SNM na
Vajanského ndbrezi v Bratislave.
Dokoncit by sa mala obnova Muzea
Martina Benku v Martine. Pripra-
vujud sa nové vystavy a expozicie,
programy pre deti, dospelych a §pe-
cidlny projekt pre seniorov. ,Stoji
pred nami aj vyzva zalozenia Mizea
20. storoc¢ia. Takéto mizeum na Slo-
vensku chyba. Tak ako chyba miesto,
na ktorom by sme sa mohli skusit
vyrovnavat s naSou minulostou,
miesto, ktoré by nam vedelo odpo-
vedat na vSetky relevantné otdzky
spojené s 20. storo¢im.”

VyCerpané rezervy

Rok 2020 bol pre Iudi s muskular-
nou dystrofiou a ich asistentov velmi
tazky. ,NasSe telefény neustdle zvo-
nili. VSetky asisten¢né sluzby ¢i po-
radenstvo sme poskytovali online,”
hovori Jozef Blazek, tajomnik Or-
ganizdcie muskuldrnych dystrofi-
kov. Lud{ zaujimalo hlavne to, ako
mozu dalej fungovat s osobnou asis-
tenciou, na ktord si mnohi z nich
odkazani. ,Pre ¢lenov na dychacich
pristrojoch sme sa snazili zabezpecit
dezinfekcie, rukavice i riska. Vsetko
sme napokon ziskali vdaka dobrym
ludom a organizdcidm. Bolo GiZasné
sledovat, ako si navzdjom vieme po-
mahat.” Mnohé veci vSak nesli podla
planov. Pravidelnd zbierka Belasy
motyl sa konala online a letné poby-
ty pre deti a dospelych museli zrusit.

Organizdciu c¢aka stahovanie
do novych, lacnejsich priestorov.
Pretoze uz takmer vycCerpala svoje
finan¢né rezervy, spustila kampan

Dostaiite nds na Mesacnd, do ktorej
sa moze zapojit aj verejnost. Staho-
vanie pomo6ze muskuldrnym dystro-
fikom usSetrit rocne tisice eur a este
viac pomdahat Iludom so zdravotnym
postihnutim.

Naklady stdpaja

Rodindm, o ktoré sa stard orga-
nizdcia Dobry anjel, sa nikdy nezilo
Tahko. ,Tento rok to pocitili este
viac. Dnes je kazd4 zranitelna sku-
pina eSte zranitelnejsia. Ak je jeden
rodic¢ chory, alebo sa stard o choré
dieta, a ten druhy pride o précu, je
to extrémne zlé. Rovnako ako ve¢na
neistota, rusenie lekarskych termi-
nov ¢i brigdd,” konstatuje Ludmila
Kolesdrovd z organizdcie Dobry an-
jel. Darcovia prostrednictvom pra-
videlnych mesac¢nych prispevkov
pomdhaju tritisic rodindm, ktoré
bojuji so zdkernou chorobou. To
vSetko v Casoch, ked prijem klesa
a naklady na liecbu stipaju.

,Uplynuly rok ndm mesacéna vy-
zbierana suma poklesla v priemere
010 %. Rodiny dostali namiesto 150
eur mesacne iba 135 eur. M6ze sa to
zdat ako maly rozdiel, ale pre nie-
ktoré rodiny 15 eur predstavuje na-
kup potravin na par dni,” vysvetluje
Ludmila Kolesarova. Dobry anjel
kazdy rok organizuje pre rodiny let-
né a zimné pobyty. Ziadna rodina sa
ho v8ak uplynuly rok neztucastnila.

,Ludia maji momentdlne neisté
Zivoty. No stacia 3 eurd mesacne
a mo6zu pomdahat druhym aj celé
roky. Ak chce niekto pomoct jed-
norazovo, ako darcek sa u nas daju
objednat symbolické anjelské krid-
la. Najvac¢sia pomoc je v8ak par eur
mesacne, na ktoré sa d4 spoliehat,”
uzatvara Ludmila Kolesarova.

Hygiena a prevencia

Ludia z Cloveka v ohrozeni zame-
rali na jar vaésinu svojej pozornosti
na ochranu obyvatelov vylicenych
komunit, ktori boli vo¢i virusu zra-
nitelni. ,Vytvorili sme krizovy plan
fungovania komunitnych centier. Po-
mdhali sme so zlepSenim hygieny a s
prevenciou proti virusu, distribuovali
sme humanitdrnu pomoc a nasi ko-
munitni pracovnici pomdahali detom
zapéjat sa do vzdelavania,” hovor{ Fré-

dérique Haldszov4, PR manazérka or-
ganizdcie Clovek v ohrozeni. ,Mno-
hi obyvatelia chudobnych komunit
stratili zamestnanie a deti pristup
k vzdelavaniu. Pomahame im bojovat
s nasledkami krizy a spolupracujeme
so 8kolami, ktoré vzdeldvaju deti v sta-
Zenych podmienkach. Cez leto sme
organizovali letnt §kolu, aby sme im
pomohli dobehniit, ¢o sa d4.”

Rodiny Zijice v generaénej chu-
dobe ¢asto nemajd ani len pitnd
vodu a prostriedky na dezinfekciu.
Nadalej ich mozno podporit pros-
trednictvom verejnej zbierky.

Pomoc tento rok smerovala aj na
Ukrajinu. Podarilo sa nainstalovat
vodu do nemocnic. V Libanone sa
v8ak poskytovanie pomoci detom
z chudobnych rodin, ktoré museli
utiect pred vojnou, vyrazne skom-
plikovalo. ,Okrem pandémie do
toho vstipili aj ob¢ianske nepokoje
a vdzna hospoddrska kriza, takze
sme radi, Ze si nas$ tim poradil a in-
§piroval aj dalSie miestne a medzi-
narodné mimovladne organizacie.”

Skutoéné influencerky

Prisla zima a mnohé rodiny na
Slovensku riesSia, ¢im budd kurit,
aby ju prezili. ,Vela muzov pracuje

vvvvvv

stavili ako prvé a néjst si novi pracu

je teraz velmi narocné,” vysvetluje NoTABENE
programova koordinatorka Radka Ba- =~ __
belova zo zdruZenia Cesta von, ktoré
je zname svojim programom Omama.
Pre rodic¢ov v chudobnych komuni- 27
tdch si omamy podporou pri rozvoji

ich deti. V chudobnych podmienkach

chyba generacia, ktord by mladsim
odovzdavala rady a navyky pre tspes-

ny zivot, kedZe ho ti star$i nezazili.

Omamy ju nahriadzajd, pomahaja

matkdm pri rozvijani deti a samy sa

pritom vzdeldvajd a postivaju.
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ZdruZenie na omamy najnovsie
upozornilo kampanou Skuto¢né in-
fluencerky. Omamy nemaju tisicky
followerov na internete. Sta¢i im
par deti z chudobného prostredia,
pric¢om ich vplyv na ich Zivot je ne-
vycislitelny. Kym sa dalo, omamy
fungovali v beZnom reZime a na-
vstevovali rodiny doma. ,Nastavili
sme si pravidl4, Ze ked sa v obci,
alebo priamo v komunite objavi ¢o
i len jeden pozitivny pripad, akti-
vity v domdacnostiach docasne za-
stavime.”

1 (str. 25) Pocas padnémie je predaj Casopisu
Nota bene obmedzeny.

2 Jana a Milan Karlovci sa zaoberajt ino-
vativnym vzdeldvanim.

3 Branislav Panis chce brat rok 2020 ako
uZitocnd lekciu, ktord nds vela naucila.
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| nepriatela

Vsetci sme sa bdli. No museli sme to urobit, hovori muz,
ktory zachrarioval sexudlne otrokyne zo zajatia Islamského Stdtu.

Muz sedi na tmavom matraci.
Nohy ma4 zloZené v tureckom sede a
hortci ¢aj v izkom pohdri poloZeny
tesne vedla seba. DIhym vankid§om si
podopiera lakte presne ako jeho brat.

,Chalil je rozvdZnejsi. Stratég,”
hovori hlbokym hlasom a pri spo-

mienke na brata sa usmeje. ,Ked
Dae$ na severe Iraku zatitocil, bol
to on, kto obiehal jezidske rodiny
v uteceneckych tdboroch. Kto si od
nich pytal mend chybajicich pri-
buznych a dodaval im ndadej. Ten
zoznam vs$ak rastol, zoznam rodin
a Cclenov, ktori boli nezvestni. Boli

to stovky, tisice.” Bassil vezme ba-
licek cigariet a napochytro si jednu
zapali.

,Obcas sme spolu bojovali,” vy-
strie bradu a vyfikne dym. ,Kricali
po sebe... Ja som krical po nnom, po
Chalilovi. Bol to tlak, vSetci sme boli

pod tlakom. Neustdle chodili spravy
o novom pocte mrtvych, o zendch,
ktoré Dae$ drZi a preddva na trhu
s masom ako dobytok... Chalil pre-
myslal a planoval, ako vybudovat za-
chrannd siet. Ja som nemal trpezli-
vost - na8i ludia umieraju, nase zeny
tyraju - néastojil som nanho a chcel
ist do terénu. On vSak potreboval
plan. Vzdy potreboval plan.” Pokyve
hlavou a usmeje sa. ,Ako sa ukazalo,
vedel presne, ¢o robi.”

Uprostred Eurépy

,Na vytvorenie zdchrannej siete
sme potrebovali peniaze,” pokracuje
Bassil hlbokym hlasom. ,Kurdska
vlada vSak celi pomoc jezidom po-
litizovala, redlne nepomadhala, skor
sa na pomoci prizivovala. Pomadhala
ndm skupina z Ameriky, neskor zo
Slovenska. Z krajiny uprostred Eu-
répy.” Dvihne hlavu. ,Dovtedy som
ani nevedel, Ze taka krajina existuje.
Chalil mi iba vravel, Ze zo Slovenska
pozna ludi, ktori ndm mézu pomoct.
Potrebujui si k ndm vsak vybudovat
doveru. Potrebujui vidiet, ako tie pe-
niaze pouZijeme. Ze pdjdu skutoéne
na zachranu zien.”

Bassil chvilu len ticho fajéf a pre-
mysla. ,Rozumel som tomu. Iracania
a Slovaci st iné narody, iné kultdry.
My, ktorych sa vojna dotkla najviac,
sme jezidi, vy najma krestania. No
mal som strach, ked som pocul, ze
niekto zo Slovenska chce st s Chali-
lom aZ k hliadkam kurdskych vojsk.
Az na liniu, kde sa o niekolko desia-
tok metrov vo vetre vzpiera Cierna
vlajka Islamského Statu. Do Kalifatu
bieli nechodili. Ani Americania, ani
Slovéaci. Mohli ich na mieste zabit
¢i uniest a poZadovat od ich vlady
vykupné. To sme nechceli dopustit.
Do Mosulu nemohol vkrocit nikto
z nas. Tak sme hladali iné cesty. Aj
spolupricu s niektorymi pragma-
tickymi ¢lenmi ISIS. S Chalilom sme
im v teleféne opakovali, Ze Dae$ raz
pominie, a ked budd potrebovat, po-
mozeme im v budiicnosti zase my.
Za informadcie o miestach, kde drZia
jezidky, sme informatorom davali
peniaze, cigarety, sim-karty. VSetko,
¢o sa v Kalifdte nedalo kiipit. Dalej
sme oslovili tych, o ktorych sme ve-
deli, Ze v Mosule zostali. Nepatrili
k ISIS, v meste v§ak mali svoje domy
a majetky, a tak tam zostali. Par ludi

v Mosule som poznal. Skiisil som im
zavolat a poziadat ich o pomoc. Aj
ked som vedel, Ze ich tym dostdvam
do velkého rizika. Potreboval som
sformovat skupiny, najst spojky a vy-
tvorit systém, aby sme tie zajaté Zeny
odtial dostali,” povie a do st si vlo-
Zi novi cigaretu. ,A bol som pre to
ochotny urobit vsetko.”

Vymena

,Pomaly sa cely systém vytvaral,
v okoli ISIS postupne operovalo
paralelne niekolko sieti, delili sa
medzi Syriu a Irak. My s Chalilom
sme pracovali najma v Iraku, pre-
dovsetkym v Mosule. Mal som na
starosti Sest skupin po pit ¢i Sest
muzov. Skupiny pracovali nezavisle.
Stdvalo sa, Ze kym jednu som po-
slal vziat dievca, druhd ich z dialky
sledovala. A kryla, ak by sa pri za-

chrane Zeny cokolvek stalo... Vedeli
o sebe, no nepoznali sa. Bolo to tak
lepSie, bezpecnejsie. Ak by niektoré-
ho z muzov Dae$ chytil, nevyzradil
by informadcie,” pokracuje Bassil hl-
bokym hlasom. Zabili by jedného,
no nepadla by cel4 siet.

,Okrem néas s Chalilom fungoval
v zachrannej sieti aj mladsi Faris.
Bol sticastou kurdskej armady,” uka-
ze na velkd fotografiu nad sebou,
na muza s tmavymi oCami a Sat-
kou zaviazanou pevne okolo hlavy.
,Ked sme vchadzali na dzemie ISIS,
Faris nés sledoval z dronu no¢nym
videnim. D4aval na néas pozor, ked
sme v noci krdcali na tizemie Kali-
fatu. Nie priamo do Mosulu, tam sa
nedalo. Pamatdam, ako sme boli raz
v noci medzi liniami ISIS a kurdskej
armady, kde malo dojst k vymene.
Obchodu. My sme mali peniaze
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a cigarety. Oni nase Zeny. Ked sme
dorazili na miesto, uz na nds cakali.
Oproti ndm stdla skupina muZov
v ¢iernych uniformach a za nimi
ony, dievcatd. Nik sa nehybal. Ndhle
som si uvedomil, Ze jeden z muzov
m4 na sebe vestu oblozent trhavi-
nami. Vedel som, Ze ak sa ¢okolvek
stane, na mieste sa odp4li. Pozeral
som na neho, na jeho tvar a ruky
zovreté v ki¢i. Pomaly som k nemu
vykrocil.” Na moment stichne a po-
zerd do zeme. ,Ten muz sa nehybal,
len ma sledoval, o¢ami sprevadzal
moje kroky... Zastal som pred nim,
chytil mu rukami hlavu a pobozkal
ho na celo.”

Bassil vyfikne husty dym
a chvilu len mlé&i. ,Ano, je to tazké.
Velmi tazké, pobozkat hlavu svojho
najvacsieho nepriatela. No vedel
som, Ze sa upokoji. Ze je to jedi-
na moznost, ako sa odtial mé6Zeme
dostat Zivi. Dali sme im peniaze a
cigarety, vzali dievCata a pomaly sa
vzdalovali spat za kurdské hliadky.”

Mas syna

,Ked som bol v teréne, nik pres-
ne nevedel, kde sa nachadzam. Iba
Chalil,” rozprdva muz a tvir méa vaz-
nu. ,Vzdy, ked som sa vratil domov,
moja Zena, rodicia i sirodenci boli
Stastni, Ze zijem. Aj ja som sa teSil,
Ze si v bezpedi. Ze sa ich vojna za-
tial nedotkla. No doma som dlho
nevydrzal. Po chvili som sa musel
do terénu znova vratit. Videl som
prili§ vela, celé rodiny, ktoré boli
zajaté, Zeny, ktoré militanti vzali
a tyrali. Nemohol som byt doma,
nedokdzal som to. Niekedy, ked som
bol pre¢, moja manzelka prestala
jest, ¢akala, kym sa vritim. Bdla
sa. VSetci sme sa béli. No rozumela,
preco to robim. Povzbudzovala ma,
aby som pokracoval. Vzdy mi iba
opakovala: Davaj si pozor, milujeme
ta, potrebujeme ta.” Bassil dvihne
tvar: ,Bola v 6smom mesiaci teho-
tenstva. Pamatdm si, ako mi raz
volal otec. Bol som akurat na hore
Sindzar, Dae$ kopec obkIicil, zosta-
li sme v pasci. Vedel som, Ze moja
Zena je v nemocnici. Ze m4 kazdud
chvilu porodit. M4as dieta, vravel mi
v teleféne otec, m4s syna. No ty si
ho e&te nevidel... Co ak ta zabiji a ty
umries bez toho, aby si videl svojho
syna?“ Bassil pozrie na drobného

chlapca pri dverdch a nahle ho za
tricko pritiahne k sebe. ,Pre nikoho
7z nas to neboli lahké chvile,” roz-
prava a hladi chalana s rovnakymi
oCami po tmavych vlasoch. ,Vedel
som, ze po ndas pdjdu, Ze Dae$ Ca-
som zisti, kto sme, Ze v okoli ope-
ruji zdchranné siete, ktoré vyna-
8aji ich zajatcov von z Kalifdtu. Ze
cast ich Iudi spolupracuje priamo
s nami.”

Krysy

,ISIS ma svoj spravodajsky ka-
nal,” pokracuje Bassil. ,Zverejniiuje
na nom informdécie o svojich vi-
tazstvach. vzdy, ked z nasho timu
ktosi chybal, bali sme sa td stranku
otvorit. Zabili sme tych, ktori pod-
porovali jezidov a inych bezvercov,
svietil ndpis nad galériou I'udi, nad
telami muZzov a Zien. Ich tvare boli
bordové, ¢ierne. Rozstrielali ich
na nepoznanie. Inych poliali ben-
zinom a zapdlili. Zostala z nich len
lebka a kopka obhorenych kosti.”
Bassil vydychne dym a miestnost
zaplavi §tiplavy zdvan. ,Chalila po-
znali. Zacal vystupovat v médidch,
usiloval sa na nasu situaciu, na si-
tudciu jezidov v Iraku, upriamit po-
zornost. Ziadal o pomoc, podporu...
ISIS ho sledoval. Vedeli sme, Ze po
nés podjdu. Ze sa nas pokiisia zabit.
Raz som k checkpointom ISIS po-
slal jedného zo svojich muzov, aby
od spojky vyzdvihol jezidske diev-
¢a. Mala to byt rychla akcia. Dae$
ho v8ak chytil a pred ofami zeny
na mieste zastrelil. Dievca pustili.
Mala mi dorucit odkaz, Ze si po miia
idd. Ze najbliZsie som na rade ja.
Poznali ma, nevedeli vSak, Ze som
Chalilov brat. Ze som brat muZa,
ktory celtd rozsiahlu siet koordinuje.
Ak mal ISIS z niecoho strach, boli
to ti, ktori na ich tzemi spolupra-
covali s nami. Krysy. Ti Iudia boli
pre nich najvicsie peklo... A pre nas
jedind nadej.”

Najvacsia chyba

»,Mal som dve identity. Dve sim-
-karty, cez ktoré som komunikoval
priamo s kontaktmi v Mosule.” Bas-
sil vyberie mobil. Na vysvietenom
displeji stoji na zemi minomet
a vedla neho muz v maskacovej
uniforme. ,Je to este z Cias, ked
som slizil v kurdskej armdade.” Po-

zera na displej a zlahka sa usmeje.

,Posielal som to vzdy, ked niektori
Iudia z ISIS, s ktorymi sme spolu-
pracovali, chceli dokaz, Ze som doés-
tojnikom. Ze som sti¢astou vlady, od
ktorej za spoluprdcu proti Daesu
neskér ocakavali vyhody.” Bassil
vypne mobil a hodi ho spat medzi
vankduse. ,Stcastou vlady som nikdy
nebol. S Chalilom sme mali krycie
mend a pozicie podla toho, s kym
v rdmci Kalifaitu sme komunikovali.
On bol niekedy dradnik, inokedy
biznismen. Zaviselo od toho vsetko,
uspech akcie a Iudské zivoty.”

Smutne sa usmeje. ,Viem, ¢o
sa chce$ opytat...” Vezme si hortci
¢aj a chvilu len hladi syna po hla-
ve. ,Stalo sa to. Raz som sa zmylil
a na okamih zamenil svoju identi-
tu.” Sklopfi zrak. ,Myslim si, Ze to
bola jedna z najvacsich chyb, aké
som v zZivote urobil...” Pozrie na
svojho syna. ,Jedného zo svojich
muzov som poslal, aby z Tal Afaru,
z mesta nedaleko Mosulu, vyzdvihol
dieta, chlapca, bol iba o par rokov
star§i ako méj. Bal som sa, Ze ho
medzitym prevezd do Syrie a uz
sa k nemu nedostaneme. ISIS po
tom, ako som omylom zmenil svo-
je identity, vSak uz na muza ¢akal.
Nestihol som ho varovat, zastavit.
Bolo neskoro. Vzali ho na ndmestie
uprostred Mosulu a pred zrakmi os-
tatnych mu na mieste odtali ruku.”

Bassil chvilu hladi cez tdzke
okno von. ,Nezabili ho, zije. Poda-
rilo sa mu ujst aj s rodinou do Tu-
recka. Nikdy si to vSak neodpustim.
Bola to moja chyba, len moja. Prili§
rychlo som chcel dostat toho chlap-
ca von. Prili§ som sa bal.” Posticha
si rukami unavend tvar. ,Mal som
byt rozvaznejsi, poriadne sa pri-
pravit. Mal som robit presne to, ¢o
mi neustdle opakoval Chalil: mat
zdlozny plan.”

1 (str. 28): Bojovnicky odloZili pri meSite
zbrane.

2 (str. 29): Bassil musel ist do terénu, hoci
mal doma tehotnid manzZelku. Rozumela
tomu a podporovala ho.

3 (str. 31): MuZ vezie na korbe auta ndklad
aj malgch synov.

4 (str. 31): Zni¢ené mesto Mosul po oslo-
bodeni spod organizdcie Islamsky Stdt.
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Riskujeme zZivoty

& Juraj Sedlak & Pavol Funtadl, Zdravotnicke noviny

Tusil, Ze sa skor ¢i neskor nakazi, kedZe denne prichddza do kontaktu
s pozitivnymi pacientmi. UZ mesiace Zije s manzZelkou a synom viac-menej
v izoldcii od priatelov a rodiny. Milan Kulkousky, primdr Interného oddelenia
Nemocnice s poliklinikou v Povazskej Bystrici.

V case, ked sme viedli tento roz-
hovor cez e-mail, bol v izolacii pre
pozitivny test na Covid-19. Otvo-
rene sa k tomu priznal na svojom
blogu. KedZe spolo¢nost povazu-
je za samozrejmé, Ze pracovnici
v zdravotnictve sa v stiCasnej pan-
demickej situdcii obetujt, jediné, co
mozZe robit proti odporcom vedy a ne-

prajnikom, ktorych je poZehnane, je
nemlcat.

PribliZite mi vase momentdlne
pocity, ked ste sa dozvedeli, Ze ste
nakazeny Covidom-19?

Nékazu som si spociatku nechcel
pripustit. Mal som nastastie len mier-
ne priznaky, no aj tie ma obmedzovali

ovela viac, ako to bolo v minulosti pri
chripke. Nakazeny bol vtom momen-
te aj moj zdstupca. Situdciu navyse
skomplikovalo to, Ze pozitivny vysiel
aj dalsi atestovany lekar z oddelenia,
ktory ma mal zasttipit. V priebehu
par dni nezostal na oddeleni pre
Covid-pozitivitu prakticky ani jeden
atestovany lekdr. Pomohli kolegovia

MUD¥. Milan Kulkovsky (1983)
je od roku 2015 primarom Interného
oddelenia NsP Povazska Bystrica.
Vystudoval Jesseniovu lekarsku
fakultu Univerzity Komenského

v Martine. Ma atestaciu z vnitor-
ného lekarstva a z manazmentu a
financovania v zdravotnictve. Na
svojom blogu na platforme Dennika
N a na Facebooku pise nielen o zdra-
votnictve. Momentdlne sa snazi
zrozumitelne informovat verejnost
o Covide-19. Je zakladatelom ini-
ciativy Rasko nie je hanba. Tento
rok ziskal cenu Top lekar Slovensko
2020 v odbore Vnitorné lekdrstvo.

z inych oddeleni a ambulancii. Mana-
zérske Zezlo na internom a prechodne
aj Covidovom oddeleni prevzala pri-
madrka funkéného oddelenia, kardio-
logicka Miroslava Tichd, ktorej som
nesmierne vdacny za to, ako celd situ-
aciu zvladla. Posielala mi SMS-reporty,
nezatazovala ma, len som s obdivom
a vdakou jej postupy odobroval. Vy-
razne pomohlo nadludské tsilie tych
lekarov a sestier, ktori zostali v préci.
Bez nich a bez ich ochoty ist na samé
dno svojich fyzickych a psychickych
sil by to nemocnica nezvlddla. Ja som
zatial doma oddychoval, uzival vita-
miny a podpornd liecbu.

Co si myslite o neustalom prirov-
navani Covidu-19 ku chripke teraz,
ked s tymto virusom sam bojujete?

Nielen v tomto pripade, ale vo
v8eobecnosti mi prekdza porovnava-
nie neporovnatelnych situacii. To, Ze
chripku aj Covid-19 sp6sobuje virus a
ze su priznaky podobné, neznamenj,
Ze nepriatel je identicky. V roku 2019
zomrel na naSom oddeleni jeden pa-
cient, u ktorého bola ako pri¢ina po-
tvrdeny silny virusovy zapal plic pri
chripke. Teraz nam za tri mesiace len
v nasej nemocnici zomrelo okolo 40
pacientov na Covid-19. Na Mikuldsa
sme na Slovensku dosiahli tisic obeti.
V diskusii mi jeden pan napisal, Ze kla-
mem a zavadzam, Ze on niekde ¢ital, Ze
v sezdéne 2018/19 sme mali na Sloven-
sku 1800 obeti chripky. Oponoval som
oficidlnou Statistikou, podla ktorej bola
chripka pri¢inou imrtia u 45 pacientov.

Predpokladam, Ze ste sa na ttito
alternativu pripravovali, lebo riziko
sa objavilo s prvym pacientom po-
zitivnym na Covid-19.

V podvedomi som vedel, Ze sa
skor ¢i neskor nakazim. Nebezpec-
ni pacienti neboli ti, ktori lezali na
Covidovom oddeleni a vedeli sme
o nich, ale ti, ktorych sme vySetrovali
na ambulancidch a lezali na beznych
oddeleniach. Mnohi totiZto prepadli
cez sito falo$ne negativnych antigéno-
vych testov. Na rozdiel od laikov zdra-
votnici videli vela Tudi, u ktorych bol
priebeh Covid-19 velmi zly. A neboli
to len stari a chori. Potom prirodze-
ne bojujete s mys$lienkami a obavami,
ako zareaguje na infekciu vase telo.
Mite strach nielen o seba, ale najma
o svoju rodinu. Mnohi ndm vy¢itajd, ze
sa ich blizki nakazili v nemocnici. To,
Ze my riskujeme denne nielen nase
zivoty, ale aj Zivoty nasich rodin, uz
nikoho nezaujima. Spolo¢nost povazu-
je za samozrejmé, Ze sa obetujeme, ved
je to nasa praca, prisahali sme.

Dari sa vim ochorenie zvladat?

Myslim si, Ze pomerne dobre. St
chvile, ked si s manzelkou povieme,
aké je nespravodlivé to, Ze niekolko
mesiacov nikde nechodime, vyhyba-
me sa rodine, priatelom, navstevam,
aby sme ich nedajboZe nenakazili, a
potom st tu ludia, ktori sa nedokazu
obmedzit a Zijd si bez obav svoj bez-
ny zZivot. Na jar lyZovali v Rakisku a
Taliansku, v lete cestovali, dovolen-
kovali, uzivali si more. Svadbovali,
zabavali sa na koncertoch a v baroch.
Mam obcas pocit, Ze som stigmou
pre rodinu. Pre moje proticovidové
aktivity si toho vytrpeli az-az. To, ¢o
st niektori schopni na socidlnych sie-
tach v diskusidch napisat, je neuve-
ritelné. Najmocnej$im citom Iudstva
uz nie je laska, ale nenavist.

Ako vyzera Zzivot na oddeleni
s pacientmi chorymi na Covid-19?

Najdélezitejsia je dosledna ochra-
na. T4 nespociva len v noseni risok
a respiratorov. Persondl pouZziva aj
ochranné celotelové obleky, okuliare,
§tity, rukavice. Z hladiska ochrany
je dolezitejsie vyzliekanie ako oblie-
kanie. Pohybujeme sa v dezinfek¢-
nom opare. BeZné ¢innosti, ako je
napriklad pitie, jedenie, vykondvanie
potrieb, si obmedzené. Predstavte
si, Ze sa cely deni stardte o pacientov,
ktori st nakazeni, kasld, dusia sa,
stonaji, zomieraji. Je to nesmierne
fyzicky aj psychicky ndro¢né, a nie
kazdy to vydrzi. Pla¢ persondlu je
beznym javom. Po skonceni korona-

krizy by mali do nemocnic nastipit
intervenc¢né timy, aby zdravotnikom
pomohli bojovat s psychickymi prob-
lémami, pretoZe mnohi ich mat budd.

Da sa nenosit si pracu domoyv,
ked sa nemocnica plni, zomieraji
pacienti, odkladaji sa inak chori
a tlak na oSetrujuicich a frustracia
v spolo¢nosti stipa?

Neda. Hoci sa velmi snazim,
prica vyrazne ovplyviuje aj nase
osobné zivoty. V mojom pripade
aj tym, ze sa snazim robit osvetu
a piSem blogy. Ak by ste sa spytali
mojej manzelky a syna, urcite by
povedali, Ze je vela chvil, ked moju
priacu nendvidia. Vypinat sa sna-
zim tak, Ze sa venujem synovi ale-
bo Sportu. Aj ked na ten Sport som
v poslednej dobe ¢as nemal. Chcem
to vSak zmenit. Aj Zivotnym $tylom
treba ist prikladom. Ak by som vazil
150 Kkil, sedel za pocitacom, chrimal
¢ipsy a pil sladky ndpoj, mal by som
pravo poucovat svojich pacientov?

Maite strach?

Mam strach, vSetci ho majdi.
Skryvam ho za smiech. Z pozicie pri-
mara oddelenia nemoéZem dat najavo
strach. Ja som ten, kto musi hladat
rieSenia, nie ich ocakavat. Ja mu-
sim byt ten, kto ostatnych povzbudyi,
doda silu a motivaciu. Vnimam oba-
vy mojich blizkych o mna, uistujem
ich, Ze sa snazim mat vSetko pod
kontrolou.

Vas prvy blog o koronaviruse ste
napisali 14. februara 2020 s ndzvom
Ako by sa malo/mohlo postupovat.
Bolo to v case, ked sa prva nakazena
objavila v Londyne. Apelujete viom
na zdravy sedliacky rozum. Ubehol
takmer rok. Kde sa ten rozum podel?

Uz vtedy, v Case, ked Covid-19 eSte
ani zdaleka Slovensko neohrozoval,
mi neskutocne prekazal laxny pristup
WHO a jednotlivych krajin. Mnohému
by sa dalo predist, keby mali odvahu
veci rie§it, a nie sa vyvoju situdcie len
prizerat. Vtedy a aj teraz tym, ktori
rozhodujt, sedliacky rozum chyba.
Iste, niektoré rozhodnutia su boles-
tivé a narazaji na odpor obc¢anov, no
myslim si, Ze rozumnou, ludskou
komunikéciou by sa mnohé dalo vy-
svetlit.

Stojite za infokampanou Risko
nie je hanba z polovice marca 2020.
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Ako dnes vnimate antirdaskarov a
Tudi, ktorym je prednejsia ich osob-
na sloboda?

Nosenie riska nikomu neubliZi.
Nedokizem pochopit toho, kto ma
problém dat si na tvar v urcitych situ-
aciach rasko, ktoré mu nesposobuje
bolest, neudusi ho, neotravi ho. Pri-
tom len tdto malickost vyrazne ob-
medzuje Sirenie koronavirusu a tak
zachranuje Zivoty. Niektori politici
urobili z nenosenia riska symbol po-
litického boja, revolty. Tento boj pre-
niesli aj na svojich volicov. Mnohi na
to uz doplatili zivotom. A pre koho?
Pre politika, ktorému na jeho voli-
Coch absoltitne nezdlezi. Ak je hrdin-
ské nedat si rigko a zmlatit toho, kto
vas na to upozorni, moézeme hovorit
o tom, Ze je nasa spolo¢nost v poriad-
ku? Mame to tolerovat? Chceme, aby
v takejto spoloénosti vyrastali nase
deti? Ja nie.

Boli ste skepticky k celoplosné-
mu testovaniu. Preco?

Myslienka testovania je velmi
dobra. Problém bol chaos, ktory oko-
lo neho vznikol. Celostatne testova-
nie nemozno organizovat obrazne
na kolene. To, Ze sa ho podarilo zre-
alizovat, je tispechom vojska, samo-
sprayv, zdravotnikov a dobrovolnikov.
Z mojho pohladu m4é plo$né testova-
nie zmysel v zamorenych oblastiach,
v nemocniciach, domovoch déchod-
cov a velkych firmach. Vyrazne sa
podcenil fakt, Ze mnoho testov bolo
falo$ne negativnych. Vela lud{ tak
madvalo certifikdtom a teSilo sa zo
slobody i napriek tomu, Ze koronavi-
rus 8irili vo svojom okoli. Prikladom
nedokonalosti antigénovych testov
je testovanie pacientov pri prijati do
nemocnice. Mnoh{ pozitivni sa takto
dostali k negativnhym pacientom na
bezné oddelenia. Tam nakazili nielen
spolupacientov, ale aj persondl.

Ako vyzera starostlivost o pa-
cientov s inymi diagnézami nez
Covid-19?

Je ich menej. Ludia sa boja a od-
kladaji planované vykony. Pred Co-
vidom-19 sme na nasom oddeleni
mali prakticky stdle plne obsadené
vSetky 16zka, teda okolo sto pacientov.
Pre Covid-19 sa pocet tychto 16zok
vyrazne znizil. Casto sme niiteni pre-
pustat pacientov skor. Ak by niekto
tvrdil, Ze starostlivost o pacientov s
inymi diagnézami nie je obmedzen4,

klame. Nie je pre nich priestor, chyba
aj personal.

Dite sa zaockovat?

Urcite ddm. O oCkovani sa bude
diskutovat stdle. Antivax téma je
medzi konspirdtormi velmi obltibe-
nda. Prakticky vsetky hoaxy boli vzdy
vyvratené. Su v8ak kruhy, bubliny,
v ktorych je odpor proti o¢kovaniu
moédnym vystrelkom. Neuvedomujui
si, Ze svojim rozhodnutim ohrozuji
svoje deti. Proti tuberkuléze sa uz
neockuje. Tento rok sme miniméalne
dvom mladym Iudom, cestovatelom,
tuberkul6zu diagnostikovali. Je to
choroba na cely Zivot, velmi nebez-
pecnd. To, Ze budete mat po prekona-
ni Covid-19 trvalé nasledky, je ovela,
ovela pravdepodobnejsie ako to, Ze
vam ubliZi vakeina. Cim viac ob¢anov
sa d4 zaockovat, tym silnejsiu ko-
lektivnu imunitu si vytvorime. Z nej
potom budid mat benefit aj ti, ktori
sa oCkovaniu bezdévodne brdania. M6-
zeme byt egoisti, alebo zodpovedni,
vyber je na nds. Ja som za dobrovolné
ockovanie. S povinnostou by sa spa-
jala eSte vicsia vlna odporu. Z mojho
pohladu je ockovanie jedinou cestou
k svetlu na konci tunela. Jedine ocko-
vanim vytvorend ti¢innd kolektivna
imunita nds koronavirusu zbavi.

Preco ste sa rozhodli pre povo-
lanie lekara?

Vzdy som chcel pomahat Iudom.
Je to vzrusSujlice povolanie. Kazdy
den zazijete nieco nové. Pozitivne
aj negativne. Lekdrom sa asi musite
narodit, nie sa nim stat. V opa¢nom
pripade to na ¢loveku vidno.

UvaZovali ste niekedy o odchode
do zahranicia, kde si podmienky
iné, lepsSie, dostojnejsie?

Ked som brigddoval v krdsnom
S§panielskom letovisku Marbella,
bol som sa pozriet v sikromnej
nemocnici. Bola tizasna. Doma
som si v8ak uvedomil, Ze by som
v cudzej krajine nedokazal Zit. Lep-
Sie podmienky pre mma neboli roz-
hodujtice. Problémom treba celit,
nie pred nimi utekat. Pravidelne
v8ak z médii poClivame, Ze elita od-
chadza a zvySok zostdva. Tych, ktori
sa rozhodli zostat a robit Slovensko
lep§im, spolo¢nost podcenuje. Tych,
ktori odisli, casto precenuje. Ak si
nebudeme vazit to, co mame, lepsie
nam nebude nikdy.

Ako by ste definovali zdravie?

Je to relativny pojem. Jeden den ste
plny sil, na druhy deni méZzete bojovat
o zivot. A to v kazdom veku. Zdravie si
preto treba vazit a chranit. Na Sloven-
sku absolitne zlyhava prevencia. Mali
by sme viac podporovat zdravy Zivot-
ny $tyl, teda rekreacny Sport, zdravé
stravovanie. Osobitnou kapitolou sd
preventivne prehliadky a skriningové
vySetrenia, ktoré dokdzu vcas zistit
mnohé onkologické ochorenia.

Veria dnes ludia viac interne-
tu ako lekdrom? Aké problémy to
prinasa?

Do urcitej miery a istého casu
veria viac internetu nez odbornikom.
Zalekdrom mnohi prich4adzaji ¢asto
uz neskoro. Problémom je aj podce-
novanie tazkosti, priznakov ochoreni.
Je moderné hovorit o odvrétitelnych
tmrtiach. Treba vSak povedat, Ze
vela z nich by sa podarilo odvratit,
keby pacienti spolupracovali. Nie
vzdy je na vine zdravotnictvo a leka-
ri. Mnohi pacienti vyslovene igno-
rujd nase odporticania, nedodrzuji
rezim, neuzivaju lieky. Ked je potom
zle, ocakavaju zazraky. Tie vSak nie
sd v nasej moci.

Mali by ludia za svoje zdravie
prebrat vedomd, ale trebars aj fi-
nancénu zodpovednost?

Mam pocit, Ze sa situdcia zlepSuje.
Je moderné venovat sa Sportu. Spa-
ja Iudi Coraz viac neZ st6l v kréme.
Podla mbjho ndzoru by sa mali ti, ¢o
nedodrzujud liecbu a reZimové opat-
renia, na zdravotnej starostlivosti
finan¢ne spolupodielat. Aj tu treba
hladat spravodlivost voéi tym, ktori
sti zodpovedn{ a zdravie si vaZia. Clo-
veku jednoducho prejde trpezlivost,
ked vidi, ako mnoh{ zneuZivaji sys-
tém, Zijd si svoj rockenrollovy Zivot,
a ked je zle, st im okamzite poskyt-
nuté vysetrenia, na ktoré ini cakaju
mesiace. Mal som pacientov, ktorych
sme stiahli hrobarovi z lopaty, a ked
sme ich po tyzdiioch prepustili, ich
prvé kroky viedli do krémy.

Prezradite ndm vas recept na
prezitie tohto obdobia?

Uspechom preZitia je empatia,
spolupatricnost a zodpovednost.
Len spolu dokazeme vsetko to zlo
porazit. Z netspechov si musime
brat ponaucenie, ispechy musia byt
prikladom.

Flexibilne a skostnatelo vpred!

& Elena Akacsova ﬂ Shutterstock

Moj recept, ako prezit zlé ¢asy, je tak trosku protirecivy. PomoézZe ndm
Tolstoj, americki vedci, staré mamy, viisko a parafrdzovand modlitba.

Ten vyrok z Anny Kareniny, Ze Stastné rodiny sa
vzajomne podobajui a kazda nestastna je nestastna
svojim spOsobom, asi vSetci pozname. Ale ¢im sa tie
§tastné rodiny podobaji? To sa nepytam ja, to sa pyta-
li psycholégovia Jennifer
S. Daks a Ronald D. Rogge
z Rochesterskej univerzi-
ty. V analyze takmer dvoch
stoviek §tidif zameranych
na rodinny Zivot prisli na
to, Ze tym spolo¢nym me-
novatelom je psychologic-
ka flexibilita. Naopak, ro-
diny, v ktorych dominovali
skostnatené postoje a ne-
schopnost prispésobovat
sa novym situdcidm, boli
spéjané so stresom a s kon- |
fliktmi. Tieto poznatky sa
im potvrdili aj v mensSej
§tidii zameranej na rodi-
ny pocas lockdownu.

Hoci chdpem, Ze pre
akékolvek stastné spo-
luzitie je dolezitd otvo-
renost, prispésobivost
a nelipnutie na istych
veciach, moje konzerva-
tivne JA pri ¢itani tych
poznatkov kritilo nosom.
Bolo to v predviano¢nom
case, ked som s kolegynou
viedla polemiku o tom, do #F’k
akej miery mdme menit -
pre druhtd vinu pandémie
viano¢né zvyky. Ona su-
dila, Ze som staromédna
a Ze toto je idedlny cas sa
na skostnatené vianoc¢né
zvyky vykaslat, robit len to, ¢o nds bavi a pripadne si
vymysliet nové, nezvizujice tradicie, také, v ktorych
sa nebudeme musiet prispdsobovat nieComu, ¢o sa celé
generacie v rodindch robilo a nikto uz netusi preco.

Niektoré ritudly véak nemusime chdpat, pochopime
ich mozno aZ o desatrocia neskér. Ak dnes povieme
detom, Ze nie je dolezité, aby na Vianoce bola rodina
spolu, nesmieme sa ¢udovat, ked potom o par rokov
budd radsej cez zimné prazdniny na Maldivach alebo

v Alpach a rodicom v opustenom hniezde ledva raz otra-
vene zavolaji. MoZno sa na to prili§ pozeram z pohladu
mojej starndicej mamy, ked sledujem, ako sud pre fiu tie
rokmi ustdlené rodinné prilezZitosti na stretnutie stdle
dolezitejsie. Chradne, ked
sa rusia, a naopak, citi sa
ako znovuzrodena, ked sa
uskutocnia, hoci cely den
stdla pri spordku, ,lebo sa
to patri nieco upiect”.

Povazujem ritudly a ro-
dinné zvyky za nesmier-
ne doélezité. MozZno nias
v dobrych ¢asoch mierne
¢i dokonca extrémne otra-
vujd, no v zlych ¢asoch (a
tie teraz sui) nas drZia pri
zmysloch, uistujd nés, ze
niektoré veci sa nemenia,
len treba prekonat isté
obdobie. Davaji ndm do6-
vod rano vstat z postele
a udrzat sa v chode, aj ked
mame pocit, Ze ni¢ nema
zmysel.

Podla mna st tie skost-
natené tradicie a ritualy
nieco podobné ako nose-
nie ridska. Nie je to nic pre
mladych a zdravych, da sa
to sice vydrzat, no obme-
dzuje to a otravuje. Lenze
pre tych, ¢o su prave osla-
s beni, vekom, zdravim, fy-
. zickym i psychickym, sid
zivot zachranujtce.

Nie je ni¢ jednoduchsie
ako tradicie a ritudly zrusit. Prestat ich dodrziavat.
Nie je nic tazsie ako nejaké nové vytvorit a potom ich
udrzat.

Ak tu teda tro$ku rozpoltene sihlasim, Ze pre Stast-
né prezitie zlych Casov su dolezita flexibilita a sicasne
lipnutie na niektorych veciach, doddvam k tomu aj
parafrazu zndmej modlitby: Boze, daj mi mudrost
rozlisit, kedy treba lipnit, a kedy nie.

Autorka je publicistka.
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Rodicia zhodne tvrdia, Ze deti sd dar a najvicsia radost v Zivote. Postihnutému Lackovi chcd dat maximum.

Konecne domov

ﬁ Lucia Buchenova ﬁ Alan Hyza

Klopem na vchodové dvere, otudra mi domdca pani s ismevom od ucha k uchu. Stastnd,
prestastnd. ,Vitajte u nds doma!” veselo povie, prizvukujtic slovicko doma. V izbe spia
deti, sedime v velativne vel'kej kuchyni a Zuzka si nevie byvanie vynachuvadlit.

V jednoizbovom mestskom byte funguji len nieco
vySe tyzdnia. Za¢ina sa nova etapa v ich zivote. Rodina
s takpovediac vlastnou strechou nad hlavou. ,Ked sme
sem doniesli posledné veci, sadla som si do kuchyne
a doslova v nemom tdzase som predychavala $tastie.
Nemohla som uverit tomu, Ze sme doma. Ze uz Ziadne
regule v centre, kde fungujes pod dozorom. Domov je
naozajstna sloboda.”

Zuzka dlhé roky zila v Prahe, tak vSelijako. Bola
bezdomovkytiou. Aj ked prisla z Ciech do hlavného
mesta Slovenska. Prespavala vSelikde. Jedného dna sa
jej pohlad stretol s Marekovym. V autobuse. Zoparkrat
spolu pokecali. ,Ani neviem, ako sa to stalo, zalubili
sme sa.” Ich rodinnym sidlom sa stal stan. Postupne
ho vylepSovali, Marek sa chvidli, Ze v iom mali aj pla-
vajlicu podlahu, vaniu, kuchynskdi linku. Vodu si vozili
v ko¢iku v bandaskach. ,Mali sme ¢isto, pravidelne som
prala, upratovala.” Marek doddva: ,Dokonca aj policajti
si zvykli dat si u nds$ rannd kavicku.”

Zuzka strednt dievcenskd odbornt §kolu nedokon-
Cila, ale pracovat sa snazila vzdy. ,NajradSej na stav-
béch, nosit a podavat materidl, robit pri miesacke, 4no,
také ma bavi.” Ani Marek nikdy nebol dlho bez roboty.

Zuzane raz gynekolég povedal, Ze deti mat nemoéze,
ona ani extrémne po materstve netizila. S Marekom jej
bolo fajn aj vo dvojici. Ale zrazu to prislo. ,Podozrenie,
Ze sa nieco deje,” usmieva sa tridsatosemroc¢na Zuzka.
A Marekovi sa pri spomienkach eSte aj teraz zalesk-
ni odi. Zndma jej vybavila doktora. ,Cakal som ju na
chodbe, ked vysla, krvi by si sa v nej nedorezal, slzy
na krajicku, pytam sa, ¢o je. A ona, Ze je tehotna. Ale
ze dvakrat. Lebo dvojicky,” farbisto si vybavuje chvilu,
ktord im dplne zmenila Zivot.

Bolo jasné, Ze do stanu deti priniest nemoézu, daku-
ji dobrym ludom, ktori si nad nimi zobrali patronat
a dostali ich do Centra pre obnovu rodiny. Dvojicky sa
narodili koncom oktébra 2018, bezproblémové teho-
tenstvo vsak vystriedal po pérode Sok. Evicka prisla na
svet zdrava ako buk, jej o mintdtu mladsi bracek Lacko
tolko Stastia nemal. Okamzite inkubator, presun na
Kramare... Krvacanie do mozgu si u Lacka vypytalo
obrovskd danl. Uz mé stanovend detski mozgovi obrnu,
uz sa objavili epileptické zachvaty, dvojroény chlapcek
uz znacne zaostdva za svojou energickou sestrickou.
A pre rodicov zacalo ndro¢né obdobie. Cvicenie Vojtovej
metddy, zistovanie, ¢o vSetko potrebujd, na ¢o maju
narok. ,Prisli sme na to, ze postihnuté dieta do troch

rokov je vlastne nikto. AZ potom si moéZete narokovat
na zdravotné pomocky. Lacko nepribera, hoci papa
rovnako ako Evka. Nozicky sa mu stale viac vykrica-
ja4, potrebujeme prenho rehabilitacny koc¢ik, pretoZe
do toho svojho sa uz nezmesti. Boli sme v Dunajskej
LuZnej, ale tych pobytov by potreboval omnoho viac.
Pri naSom prijme to v§ak nemdme Sancu utiahnut,”
hovori otec Marek, ktory je nervézny aj sim zo seba
uz viac ako pol roka. Musi byt na PN, pretoZe mu zistili
ojedineld diagnézu - porfyriu, na ktord zatial jasna
lie¢ba neexistuje. K tomu Marekovi vyrazne kolise tlak,
ochabuje mu svalstvo, schudol uz patnast kil, nevladze,
je malatny.

V jednoizbaku, ktory dostali od mesta, sa tak napo-
kon az taky Stastny Zivot nekond. ,Bojim sa, Ze nebu-
dem moct ist do prace, Evicku chceme dat ¢o najskor
do $§kolky, ale s Lackom to asi tak lahko nep6jde. Ma-
rekovi ho nechat a ja chodit do roboty? To nejde, pri
svojom zdravotnom stave to Marek sam neda. S jeho
nemocenskou a mojim rodicovskym na dve deti mame
do tisicky mesacne, fungujeme stdle vdaka podpore
dobrych Iudi. Potrebujeme skriniu, roztahovaci gauc by
pomohol, ale treba aj ko¢ik pre Lacka a najva¢sim snom
by bolo prestahovat sa do dvojizbového bytu. Sanca tu
je, aj nam ho pontkali, ale treba zloZit priblizne Seststo
eur depozit, co neddme. Pritom viem, Ze mat detsku
izbu by bolo idedlne. Vznikol by priestor na cvicenie,
Evicka by mohla v klude spat, ked Lacko kri¢i a my ne-
vieme, ¢o mu je,” vymentva Zuzka, ktord vSak jednym
dychom dodava, Ze si vda¢ni kazdému, kto im pomohol
dopracovat sa do tohto jednoizbového bytu. ,Aj ked je
Lacko na 80 % ZTP, sme §tastni, Ze deti mdme. Nikdy
v Zivote by sme Lacka do dstavu nedali, je nas, Iiibeny
a pri nds mu je a bude najlepsie. Som stdle dojata, ze
som mamou,” povie Zuzka a Marek doplni: ,A ja otcom.”

Casopis Nota bene poskytuje priestor OZ Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnutym
¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli v tazkej
situdcii. MoZno sa najde niekto, koho pribeh Zuzkinej rodiny
oslovi. Ajvas prispevok sa pouZije na rehabilitacné pomdcky
Cislo G¢tu: 4 040 218 205/3100 (Prima banka). IBAN: SK85
3700 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
poznamku - Zuzka.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov Nota bene
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Mjanmarsky umelec. Turecki aktivisti za prdva LGBTI+.

-
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Tinedzeri z Pobrezia Slonoviny a Guiney. Spdja ich, Ze su aktudlne
neprdvom vdzneni alebo stihani za uplatiiovanie I'udskijch prdv.
Aj vy mozete poslat list, aby sa dostali na slobodu.

& Magdaléna Rojo (O] Archiv Amnesty International

V Mjanmarsku oslavuji vzdy v aprili
Novy rok takzvanym vodnym festiva-
lom. Na par dni sa zastavi zZivot a vyjst
na ulicu je nebezpecné, lebo sa z nej
moZete vratit iplne mokri. V8ade ¢thaji
deti a niekedy i dospeli s plnymi vedra-
mi vody na oblievanie okoloidtcich.

Generacia pavov

Novoroéné oslavy v roku 2019 boli
pre skupinu mladych umelcov Peacock
generation - Genericia pavov - nebez-
pecné este z iného dovodu. Vystupovali
v uliciach so svojim predstavenim tra-
di¢ného divadla thangyat, ktoré pripo-
mina slam poetry. Herci mali na sebe
oblecené armddne uniformy a nielen
zosmiesnovali, ale aj kritizovali clenov
armady, napriklad aj za to, Ze sa oboha-
covali, zatial ¢o krajina sa dostala na
pokraj ipadku. Hoci sa Mjanmarsko
javi byt na ceste k demokracii, odpoved
na toto vystiipenie nenechala na seba
cakat. Bolo niou vdzenie za $irenie zlého
mena armady. Za uplatiiovanie slobody
prejavu skoncil na Sest rokov za mreza-

mi aj dvadsatdvarocny Paing Phyo Min,
prezyvany De Yay.

Melike Balkan a Ozgiir Giir studu-
ju biolégiu na Technickej univerzite
Blizkeho vychodu v Ankare. Funguje
tu solidarna skupina na podporu LGB-
TI+ Studentov a Studentiek. Iniciativa
organizovala niekolko rokov pochody
PRIDE, az kym im v roku 2019 vedenie
univerzity tito udalost zakazalo. Na
protest sa mnohi rozhodli namiesto
pochodovania sediet. Univerzita zavola-
la na pokojnych protestujticich policiu,
ktora nevahala pouzit dokonca slzo-
tvorny plyn. Viac ako dve desiatky pri-
tomnych vritane jedného zamestnanca
univerzity si dodnes trestne stthani a
hrozia im tri roky vizenia. Pojednava-
nie sa z minulého decembra opétovne
presunulo na april tohto roka, kedze
prokurator eSte nemal vypracovany
z4vereCny nizor na pripad.

Pitnést, Sestndst a devatnastrotni
mladici sa na ceste z Pobrezia Slono-
viny a Guiney do Eurdpy ocitli na ¢lne,

ktory mal problémy. Nastastie - zdanli-
vo - ludi na ¢lne zachranil ropny tanker
El Hiblu. Ked si migrujici muzi i Zeny
uvedomili, Ze sa s nimi tanker vracia
do obadvanej Libye, zndmej svojimi
krutymi podmienkami v deten¢nych
centrach, postavili sa na protest a pre-
svedcili posdadku plavidla, aby pokraco-
vala vo svojej ceste na stary kontinent.
Traja tinedZeri fungovali ako mediatori
komunikacie pocas plavby, ¢o sa im
vypomstilo vo chvili, ked maltské stat-
ne zlozky zajali migrujtcich Iudi na E1
Hiblu. V zaznamoch uviedli, Ze chlap-
ci donritili posddku tankera zamierit
do maltskych vod pod hrozbou n4silia.
Obvinenym z terorizmu a dal$ich trest-
nych ¢inov dnes hrozi doZivotie.

Vo svete je mnoho podobnych pribe-
hov nespravodlivosti pachanej na oby-
¢ajnych ludoch, ktor{ si len uplatiiuji
zdkladné prava a slobody ¢i ktorf hla-
daji lepsi Zivot pre seba a svoje rodiny
alebo komunity. Ludskopravna organi-
zdcia Amnesty International na tieto

pribehy poukazuje uz devitnast rokov

v ramci svojej kampane Maratdn pisa-
nia listov - Write for Rights. Naprie¢ 170
krajinami pozyva Iudi, aby poslali slova
podpory bojovnikom a bojovnickam za
Tudské prava. TieZ moZete poslat listy
mjanmarskym, tureckym alebo malt-
skym tradom a ziadat v nich oslobo-
denie nepravom uvaznenych.

Napiste prezidentovi

7 Maraténu pisania listov sa za
takmer dve desiatky rokov stala naj-
vacsia ludskopravna udalost vo svete.
Styénym datumom, okolo ktorého sa
odohréava, je 10. december - Medzina-
rodny deti ludskych prav. Tento ro¢nik
pokracuje az do konca januara 2021.
Celosvetovo mozno posielat listy v de-
siatich pripadoch. ,Vyber pripadov je
dlhodoby a komplexny proces. Pred-
tym, neZ sa Amnesty do akéhokolvek
pripadu zapoji, prebieha vyskum, vy-
poctvanie svedkov, zhromaZzdovanie
materialov a informacii vratane vypra-
clivania pravnych analyz, aby sme mali
dostatok informacii,” vravi koordinator-
ka kampane na Slovensku Alexandra
Demetrianovi. Dopliia, Ze stiéastou
rozhodovania o tom, ktory pripad ma
potencial skoncit stastnym koncom,
je aj stav legislativy v danej krajine ¢i
predoslé dspechy organizdcie i inych
ludskopravnych iniciativ v danej oblasti.

Slovenska pobocka Amnesty In-
ternational sa do tohto ro¢nika kam-
pane zapojila so siedmimi z desiatich
pribehov. Mensi pocet pripadov stvisi
s kapacitami slovenského timu. Kance-
laria vybera pribehy, ktoré zaujmd slo-
venskd verejnost. Okrem spominanych
pripadov tak v tohtoro¢nej kampani
mozZete poslat list aj kolumbijskému
prezidentovi, aby ochranil obrankynu
zivotného prostredia Jani Silva. Hrozia
jej vyhrazkami za jej aktivity za zachra-
nu Amazonského pralesa a Iudi, ktori
v flom Zijt, ako aj kolumbijskych farma-
rov a farmarok. V liste, ktory Amnesty
International pripravila na podpis, po-
ziadate okrem individudlnej ochrany
aj o stratégiu, ako chranit Iudi Zijicich
na tizemi bohatom na prirodné zdroje.

Napisat mozete aj ¢ilskemu gene-
rdlnemu prokuratorovi, aby nariadil
riadne vySetrenie nezdkonnych postu-
pov policie voci protestujiicim proti zvy-
Sovaniu socidlnej nerovnosti. Gustavo
Gatica priSiel pocas protestov v roku
2019 o zrak po postreleni pogumovany-

T 0 iir GUF¥ priestoroct univerzigMERY
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mi ndbojmi. Interné vySetrovanie v§ak
nenaslo vinnika. Z opa¢ného konca sve-
ta je pripad Germaina Rukukiho, ktory
v Burundi pracoval v mimovladnej

organizacii bojujicej za odstranenie

mucenia. Aktudlne je vo vazeni na tri-
dsatdva rokov, jeho manzelka aj s detmi
museli utiect z krajiny. Svojho najmlad-
§ieho syna Germain este nevidel. Saud-
skoarabska aktivistka Nassima al-Sada
je vo vazeni za doZadovanie sa prav pre

zeny vo svojej krajine. Tie uz sice mézu
jazdit autom, ale Nassime to z vizenia
nepomohlo. Ktokolvek sa chce zapo-
jit do hladania spravodlivosti v tomto

pripade, méze poslat list kralovi Saud-
skej Arabie a poziadat o oslobodenie

Nassimy al-Sady a dalsich dvandstich
aktivistiek, ktoré su vo vazeni za obranu
prav Zien.

Ma to zmysel

Listy maji podobu osobnych listov,
v ktorych pisatel vyjadruje solidaritu,
alebo peticii. Tie st jasnym odkazom
Tudom pri moci, Ze svet vie o porusovani
Tudskych prav, ku ktorému dochadza.
Jednotlivei mo6zu listy posielat postou
alebo online. Okrem toho moéze ktokol-
vek usporiadat vlastné podujatie zbiera-
nia listov. Do maratdnu sa takto zapdjaji
na Slovensku najma stredné skoly.

Predchéadzajtici roénik kampane
mal nevidany dspech. Slovenska Am-
nesty International rozoslala po celom

o |
b

svete takmer dvadsatpattisic listov. Glo-
bélne sa do vytvarania tlaku na zodpo-
vedné autority zapojilo viac ako Sest a
pol miliénov ludi. Podarilo sa vdaka
tomu zachranit niekolko Zivotov. Na-
priklad Magai Matiop Ngong z Juzného
Suddanu bol od svojich patnastich rokov
odstideny na trest smrti. V jali 2020
std tento trest odvolal. Kanadska ko-
munita pévodnych obyvatelov Grassy
Narrows celé roky trpela désledkami
otravy ortutou, az kym sa mladeZ nepo-
stavila do boja za zmenu. V aprili 2020
napokon podpisali dohodu o vystavbe
zdravotnickeho strediska pre ¢lenov
tejto komunity. Za takmer dve dekady
fungovania kampane je podobnych pri-
padov ovela viac.

Aktudlny roénik vSak neminuli
dosledky sirenia koronavirusu. ,Pan-
démia ovplyvnila Maratén takmer ka-
tastroficky, kedZe nosnym priestorom
na pracu s Maraténom su dlhodobo
stredné skoly. Tento rok sa oproti viac
ako sto skoldm, ktoré sa bezne zapajaji,
zapojilo okolo tridsat §kol. Vsetky dis-
tanc¢ne. A tymto by som chcela vyjadrit
velkd vdaku, Ze sa na to pedagogicky a
pedagoégovia dali aj napriek mnohym
problémom,” povedala Demetrianova.

Pred Medzindrodnym dniom lud-
skych prav poslali Slovaci a Slovenky
do tohto ro¢nika Maraténu asi pattisic
listov, zapojit sa vSéak mozno az do kon-
cajanudra.
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Menej
happyendov

Takto si ostatny rok
nikto z nds nepredstavo-
val. ESte vjanudri 2020 sme vyrazali do nového
roka bez najmensej potuchy, o nés ¢aka. Teraz
tu je dalsi janudr a vyhliadky rovnako hmlisté.

Jediné, Co zostdva, je stupidny zvyk, ktoré-
ho vysledkom su januarové haldy stromcekov
nahdadzanych pri kontajneroch, ten obraz na-
Sej hliposti, nendsytnosti a mrhania. Kedysi
o tom pisal Hans Christian Andersen. V jeho
rozpravke sa strom tesi, az ho vybert, aby
kraslil stedrovecernd doméacnost, potom ho
bolestne vytnu a napokon skon¢i v kachliach.

Karikoval vtedy aktudlny mdédny trend,
no podobne kriticky bol mnohokrat. Inokedy
pisal o knihach, ktoré koncia u kramérov: nie
v8ak kvoli pribehom, ale kvoli papieru, do kto-
rého balia maslo a idenace. Vyuzili aj iradné
listiny, milostné listy, Skanddlne spravicky.

NoTABENE  Tie haldy vyhodenych veci, uréenych najedno
pouzitie, st zrejme eurépskou $pecialitou.

12021 .
<. . Sme svetadiel odpadu.

Citanie
4 0 Ani rozpravka o nahom hlipom krélovi
nemd happyend - navySe, vZdy dostaneme
po jednom hlupakovi dalSieho. Podobne to
videl aj Andersen, ked prudko odmietol sochu,
ktord mu chceli postavit v rodnom Dansku:
,Jasne a zretelne som sochdrovi povedal, Ze
nie som spokojny s ndvrhom, ktory m4 pred-
stavovat mna, pretoZe som nenosil deti na
chrbte, v narudi, ani nedr¥al na lone. Ze moje
rozpravky sd urcené priam tak dospelym Ci-
tatelom ako detom.”

SfalSované a sprznené rozpravky, zasti-
tené Andersenovym menom, dnes trénia
v kaZdom knihkupectve a redlnych prekladov
je ako Safranu, ale stoji za to ich pohladat: néj-
dete v nich obraz skutoc¢nej ludskej biedy za
celou tou nasminkovanou fasddou. Napriklad
v rozpravke o tieni, ktory sa odlepi od ucenca
a potom sliedi po domdacnostiach a vytahuje
vSetku $pinu, akej sa dopustaji Iudia: staciju
postvat to bulvaru alebo dotknutych rovno
vydierat, az kym zbohatne natolko, Ze si vez-
me princezni. Ucenec pisal o pravde a dobre,
a nikoho to nezaujimalo, dvojici mladoman-
zelov lud prevoldva na slavu.

Prajme si, nech podobnych happyendov
zazivame ¢im menej. A nech sa deji len
v rozpravkovych krajinach za siedmimi ho-
rami a dolami.

| Nal’lié—
hodnica

Jana
Juranova 34
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Lakmusova Ludmila
A Zuzana MojziSova

Nanichodny ¢lovek sa na nic uZitocné nehodi a nic si nezaslizi. Presne to si
o hlavnej hrdinke najnovs§ieho romanu Jany Juranovej Nanichodnica (Aspekt
2020) mysli jej okolie. Ved ¢o by uz svet mohol o¢akavat od osemdesiatrocnej
opustenej stareny, smutnej dusi v chatrnej telesnej schranke, ktord nem4 kde
byvat? Uviazla v sieti miestneho zdravotnickeho a socidlneho systému - sprvu
doslova a do pismena.

,Ani doktor, ani sestry na geriatrii nemali ¢as zaujimat sa o jej situaciu.
(..) V ten den, odkedy tu je, upratovacka podvecer umyvala podlahy takmer
prazdnych chodieb a tak zvlastne sa na fiu pozrela. Ludmila sa bila, Ze sa jej
opyta, ¢o tam hladj, ale ona len dalej stierala podlahu. Iudmila pre istotu zasla
dalej do chodby a len tak naslepo otvorila poodchylené dvere. Bola to mala
Cakaren. Vsunula sa dovntitra a sadla si. V ten vecer ju v poliklinike zamKkli
a to bolo prvy raz, ¢o tu nocovala. Kolko noci tu odvtedy stravila? Posedava,
pospéva, obcas sa jej nieco prisnije.” Je ako lakmusovy papierik, ktory autor-
ka namocila do spolo¢enského roztoku, potom ho vytiahla a skimala, ¢i sa
ukazuje pokazena skysnutost, alebo zdsadova zasaditost.

Jana Juranova ten roztok namiesala vlastnym osobitym sposobom. Je
sticasny, brilantne odpozorovany, ironicky, kriticky, priamociary, neplavaju
v nom napinavé zapletky antického strihu, ale aj tak v fiom Iudia prichadza-
ju pri¢inenim inych pomaly ¢i narychlo o Zivot, o Cest, o iltizie, sny, ldsku...
Napriklad mierne pokitny novinar Milos, lekar Igor, ¢o si rdd ddva kavu na
benzinovej pumpe, prostoduchd manzelka Dorotka a jej iou vysnivany manzel
Elias, byvaly politik nasiaknuty naftalinom, drava plasticka skraslovatelka
Linda, postavy zo stareninej minulosti, z polikliniky, z charity, z nasej kazdo-
dennosti... To pomaly uZ otrepané (lebo sa to dokola musi pripominat), Ze stat
je taky silny, aké silné je jeho najslabsie ohnivko, v Jurdiniovej Nanichodnici
zaznieva ndastojcivo, atraktivne, erstvo, formalne napadito.

»Ked sa td starad Zzena viezla na pohyblivej stolicke, mala vychadzkovi
palicu polozent krizom cez kolend. Vecer prenika svetlo z ulice. Ludmila
odstavi vozik dolu, sadne si na stolicku, zapne pas a stisne tlacidlo. Vyvezie
ju to na prvé poschodie. Na podeste je kvetinac s obrovskym fikusom, ktory
v Serosvite vyzerd ako nezndma priSera. ludmila sa znovu zvezie dolu. Citi
sa ako v mladosti na kolotococh. D4 si eSte dve jazdy tam a spét, a potom si
povie, Ze stacilo. Bol to krasny pocit. Snad sa jej to este niekedy podari zopako-
vat. Vrati sa do svojho kumbalu, kde ma rozvesané oprané veci na radiatore.”

Daniel Pastirc¢ak

Cakat na zazrak

Filip spieva pesnicku Milana Lasicu: Zamyslene Siel
som po ulici. Mal som asi problém dajaky. A v tom sa ma spijtal
malyj chlapec. Ci sa este dejii zdzraky. Po skeptickej tivahe -
zazrak je len prelud - klam, pesnicka kon¢{ prekvapivym
- priznanim: Ak aj na vds na ulici chlapec uptie ten svoj zasni-
vany zrak. Povedzte mu bez zbytocnijch reci. Ja tu prdve ¢akdm na zdzrak. Kdesi tam
hlboko v niés to je - dieta, jeho meno je nddej: Nech zlé, ¢o nas postihlo, d6jde
k nejakému dobru.

Ked ¢ftam slova zalmu ,Boh kond pre zbozného divy”, to dieta sa vo mne
zachveje: Kona Boh divy? Boh dennodenne kond divy. Divy pokracujiiceho
stvorenia. Modlitbou k nim v8ak ni¢ nepriddvam. Zalm si véima iné - jedi-
necné jednanie Boha. Boh isté veci kond kudli svojmu cloveku. Divy st divmi, lebo
vzbudzuju ddiv. Vymykaji sa rozumovému zdévodneniu. Takd skisenost
mozeme v mene rozumu odmietnut ako povabny klam ndhody, alebo sa k nej
bez predsudkov postavit v tidive.

Na besede v Zidovskej obci som spoznal dvoch starudkych manZelov. Toto
je ich pribeh: Ked sa im to stalo, neboli veriaci. Nacisti ich rozdelili do dvoch
vlakov, odviezli kazdého do iného ldgra. Raz sa Zena pontikla, Ze zasttipi chorého
spoluvizia. Kopala pri plote. Za plotom viedli zastup vaziov. Zdvihla tvar, aby sa
na nich pozrela. Vnemom tZase hladela do tvare svojho manzela: ,0d tej chvile
som ani na okamih nezapochybovala, Ze preZijem a s manzelom sa stretnem,”
povedala ond krasna stard pani: ,0d tej chvile nepochybujem, Ze Boh je.”

Zuzana Ulic¢ianska
Neisté istoty

Reportaz je neschopnost preZit vlastni existencidlnu
skiisenost pomocou fikcie, tvrdi polsky reportér Mariusz
N Szczygiel. S tymto pocitom sa viem plne stotoznit, svojich

= blizkych podchvilou obtaZujem prerozpravanim doku-
o mentarnych filmov. Snimka Autoportrét, ktord som vi-
dela neddvno v rdmci festivalu Jeden svet, sa vSak vzpiera
beZnym opisom. Pribeh talentovanej fotografky Lene Marie Fossen, ktord od
desiatich rokov trpela tazkou anorexiou, je taky extrémny, Ze by mal skor patrit
do sféry fikcie. Zial, bola to realita, navyse protagonistka filmu svojej chorobe
podlahla tesne po jeho dokonceni. Temny, Sokujici dokument vzdal paradoxne
hold sialenej, nejednoznacnej, ztifalej chuti Zit.

Ked v jednej zo scén Lene lezi schillend na nemocnicnej posteli, hovori
svojej matke o nddeji, ktord mala, kym sa jej nestala nestastna dopravna ne-
hoda. T4 skomplikovala jej beztak extrémne krehky zdravotny stav. , Uz som
si myslela, Ze by som ju nepotrebovala,” povedala odrazu. Myslela tym svoju
chorobu. ,A naco ju potrebujes?” reagovala logicky matka. ,Je to moja jedina
istota,” znela Sokujtica odpoved.

Istoty.

To, po com tiZime, lebo verime, Ze ndm to pomozZe. Ale ¢o vlastne chceme
dosiahnut, ked je jasné, Ze Zivot ako taky sa ndm nepodari prezit? Szczygiel
venoval celd svoju zbierku reportazi pocitu muza v strednom veku, ktory mi-
luje zivot, ale kazdy den uvazuje o smrti. O relativite Zivota, ale aj jeho krase
hovoria mnohé jeho reportazne pribehy z cyklu oznaceného priznacne , Nie je”.

Lene jej tizba po ,istote” priviedla k predcasnej smrti.
Nemdm velké iltizie o tom, kam vedd nasSe normadlne, bezZné, kazdo-
denné istoty.

Dorota Nvotova

Staré
dobré casy

Jeden priatel miraz
v nejakej peknej spoloc¢-
. nej chvili povedal: ,Toto
st tie staré dobré Casy, v8ak?” Dodnes si td
vetu pripominam, aj ked uz nie sme spolu,
a aj v inych suvislostiach ako s nim. Kolko-
krat za Zivot sa ndm podari na moment sa
zastavit a uvedomit si: ,Toto je ono! Toto je
vlastne to obycajné, ni¢im nevyrazné, tiché
tastie!” Lebo staré dobré casy nie st Casy,
ked ¢lovek vyhra miliény alebo zdedi zdmok,
¢i ked ho povysia v robote.

Staré dobré cCasy su dni, mesiace
a roky, ked cas plynie pokojne, ked v za-
padajicom slnku prenikajicom do oby-
vacky s masivhym drevenym ndbytkom
dvaja hraju v tichosti Sach, st to chvile,
ked rano krizivo cinka lyzicka v kave,
su to casy, ked po vas poskace v posteli
malé dieta v dupackach, ked sa narodia
maciatka a pobehuji opito po byte... Tak
strasne tazko sa vidia velhory, ked sto-
jite priamo pod nimi! Viem o tom svoje.
Clovek méZze nezbadat osemtisicovku a
mat ju za chrbtom. Kde nie je odstup, je
slepota a hluchota, kde je rutina, chy-
ba nadS8enie, pritom t4 jemn4 pokojna
rutina je t4, o lie¢i a na ktord tak radi
spominame, ked sa to vSetko poserie.
Ked sme boli so synom sami dvaja tri
tyZzdne v karanténe, rozmyslala som, ¢i
nidhodou prave neprezivame staré dobré
¢asy. Ci raz v zhone, ked budeme utekat
so §kolskou taskou do Skoly a bude ndm
z nej vypadavat flasa na vodu, dieta ne-
bude poriadne zakasané a najedené, lebo
sme zaspali, ¢i vtedy, potdcajic sa tina-
vou a stresom, nahodou nepoviem: ,BozZe,
Filipko, pamit4s na tie staré dobré casy,
ked sme boli v karanténe? A len sme sa
hrali a varili a tesili jeden z druhého?”

A mozno je to naopak. MozZno teraz
sedime doma, oZiareni monitormi z ho-
meofficu, bledé tvare s Ciernymi mys-
lienkami, v Zupane a papucéiach cely deni
spominame na staré dobré casy, ked sme
vysedavali po kaviarnach a nevazili si
slobodu. Vtedy sme zahadzovali chvile s
priatelmi ¢umenim do mobilov a teraz,
ked na ne musime ¢umiet prakticky stale,
najradsej by sme sa videli, dotykali, obji-
mali, stretdavali a vnimali inak ako cez dis-
plej. Staré dobré Casy st relativny pojem.
Preto treba mat na ne dobre nastavené
senzory. Moézu byt schované kdekolvek.
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Troch dspesnych IGstitelov, ktori do konca mesiaca posli tajnicku na krizovka@notabene.sk, odmenime knihou.
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca preddva Casopisy oznacené cislom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava casopisy na urenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4, Predajca preddva Casopisy za oficidlnu cenu uvedend na
titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava Casopisy sposobom, ktory neobtaZuje
okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepSeni svojej socialnej si-
tudcie a riadi sa pokynmi socialneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficialnu vestu
s logom Nota bene. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Specialny
preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho

zostavil predajca Nota bene Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené re-
gistracné Cislo, fotka.

2. Kupuijte ¢asopisy oznacené cislom zhodnym s registrac-
nym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na Casopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny Casopis.

6. Casopis po preditani darujte alebo znehodnofte tak,
aby sa nedal znova predat.

Zelaju pracovnici OZ Proti

Stastny novy

rok 2021

a vela zdravia a Idskyplnych vztahov

prudu a predajcovia NOTABENE

@ Pouli¢ny &asopis Nota bene zacal vychadzat v septem-
bri 2001. Vydéava ho obcianske zdruzenie Proti prudu
ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori sa ocitli
bez domova alebo im hrozi strata ubytovania z finan-
¢€nych dévodov. Cielom je aktivizovat ludi bez domova,
pomdct im ziskat sebatictu, déstojny prijem, pracovné
navyky a socialne kontakty. Ulohou Nota bene je tiez
kampan na pomoc ludom bez domova.

@ Predajca &asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stracii dostane 3 kusy casopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a preddva za plnu

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kodex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidla,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@® 0Z Proti prudu v ramci integratného projektu Nota
bene poskytuje predajcom dalSie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatriovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

lieky, internet, PC a telefén zadarmo pre vybavovanie
prace, byvania a dradnych zalezitosti,lischovu penazi
a uradnych listin a moznost vyuZivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@© 0Z Proti pradu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti riesenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych casopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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